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स�पादक�य

सधी पाठक�, ु

 विै�वक �ासद� को�वड-19 के संकट 

के दौर के प�चात ् हम वा�षक�  प��का 

“उ�थान” का चौथा अकं एक नई आशा और 

उ�मीद क� �करण साथ लेकर आए ह�। 

कोरोना महामार� के �प म� मानवता पर 

आए संकट के बादल अब धीरे-धीरे छंटने 

लगे ह� । माच � 2021 से जन 2021 के ू

म�य, जब कोरोना महामार� दसरे दौर के ू

�प म� अपने चरम पर थी, �दन-ब-�दन 

कोरोना सं��मत� का बढता �ाफ, 

अ�पताल� म� गंभीर मर�ज� म� �नरंतर व�� ृ

और ऑ�सीजन क� �क�लत के कारण 

बेबसी म� दम तोड़त ेलोग आज भी उस 

खौफनाक दौर क� याद �दलात ेह� । इन 

�वकट हालात� म� उपल�ध �वा��य 

संसाधन और तमाम �शास�नक �यास 

नाकाफ� नजर आ रहे थे । ऐसे म� �व�भ�न 

सामािजक संगठन और परमाथ � के �लए 

काय � कर रहे लोग मानवीय सरोकार� को 

क़ायम रखत ेहए �शासन के साथ आन खड ेु

हए और मानवता क� र�ा हेत आगे आकर ुु

भोजन, पानी, दवाईयां, राशन, मा�क, 

स�ै नटाइजर �वतरण के साथ-साथ 

ज�रतमंद� क� ठहरने क� �यव�था इ�या�द 

म� �शासन को हर संभव मदद देकर 

सहयोग �कया ।

मानवता पर आए संकट क� दसर� लहर म� ू

सोच बदलो गांव बदलो ट�म �वारा भी 

को�वड टा�क फोस � का गठन कर कोरोना 

से बचाव के �लए गांव-गांव जन जाग�कता 

अ�भयान चलाया गया । साथ ह� दवाइयां, 

मा�क, सनै ेटाइजर एवं �ाथ�मक उपचार 

साम�ी उपल�ध करवाने म� हर संभव मदद 

पहंचाकर मानवता के पनीत काय � म� छोटा ुु

सा सहयोग �कया गया। SBGBT �वारा 

�थम पंि�त के कोरोना यो�ाओ ं (डॉ�टस,�  

�वा��य कम�, प�लस �शासन और नगर ु

पा�लका के कमच� ा�रय�) को श�आती दौर ु

म� मा�क �वतरण करना, धौलपर िजला ु

�शासन को �वासी मज़दर� के �लए राशन ू

�यव�था हेत आ�थक�  सहयोग �दान ु
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करना, बाड़ी सामदा�यक अ�पताल के �लए ु

दो ��ेचर और दो �ह�ल चेयर भ�ट करना 

इ�या�द मानवतावाद� काय� म� अपना 

योगदान �दया गया । 

�श�ा और जाग�कता सोच बदलो-गांव 

बदलो ट�म के �मख उ�े�य� म� शा�मल ह� ु

और इसी को �यान म� रखत ेहए धौलपर ुु

�ामीण �े� के ��तभाशाल� ज़�रतमंद 

ब�च� को अ�छ� �श�ा व अवसर उपल�ध 

कराने हेत ट�म �वारा सरमथरा म� “उ�थान ु ु

भवन” का �नमा�ण �कया गया है। जहाँ पर 

आध�नक स�वधाओ ंसे य�त उ�च �तर�य ु ु ु

उ�थान को�चगं सं�थान के मा�यम से 

ऑनलाइन और ऑफलाइन �लासेज का 

संचालन �नय�मत �प से �कया जा रहा है। 

"आओ पढ़� -आगे बढ़� " �क�प को �यापक 

�प देने के �लए सं�था �वारा बाड़ी क�बे म� 

शै��णक ग�त�व�धय� को संचा�लत करने 

के साथ-साथ अ�य �योजनाथ � बहउ�ेशीय ु

"उ�थान प�रसर" �वक�सत �कया जा रहा 

है।

प��का के इस अंक म� “सोच बदलो गांव 

बदलो” अ�भयान क� वष � भर क� 

ग�त�व�धय� के साथ-साथ, �डिजटल 

�यास� क� �ाम �वकास म� भ�मका, �ाम ू

�वकास स�म�त के पंजीयन क� ���या, 

कछ मह�वपण � समसाम�यक सरकार� ूु

योजनाओ ं क� सं���त जानकार� और 

मानवता पर आए को�वड-19 महामार� 

�पी संकट क� दसर� लहर म� सोच बदलो-ू

गांव बदलो ट�म �वारा �कए गए मानवीय 

�यास, समाजीकरण स�य समाज के 

�नमा�ण का आधार, गांव� के �वकास क� 

�चगंार� जैसे कई मह�वपण � आलेख� का ू

संकलन आप पाठक� तक बेहद सरल व 

सहज भाषा म� पहंचाने का �यास �कया ु

गया है।

संपादक म�डल



laj{kd dh dye ls 

"सोच बदलो-गाँव बदलो" क� �वचारधारा 

आज �ामीण यवाओ ं क� नस� म� लह ु ू

बनकर दौड़ने लगी है। इस �वचारधारा ने 

यवाओ ं क� ऊजा� को सकारा�मक राह ु

�दखाकर उसे रचना�मक काय� म� लगाने 

का काम �कया है। इस �वचारधारा से �े�रत 

यवा अपने गांव क� सम�याओ ं को अपनी ु

सम�या मानकर उनके समाधान म� अपना 

योगदान दे रहे ह�। �डिजटल मा�यम� से 

गांव और गर�ब क� सम�याओ ं को सरकार 

तक पहंचाकर उनके समाधान म� सहयोग ु

कर हमारे यवा �ामीण� और �शासन के ु

म�य सेत का काय � कर रहे ह�। उ�थान ु

प�तकालय, उ�थान को�चगं सं�थान और ु

उ�थान बाल सं�कार क� �� के मा�यम से 

ब�च� और यवाओ ं का मागद� शन�  करने ु

तथा उ�ह� ��श��त करने का काम 

संजीदगी के साथ �कया जा रहा है।यह 

�वचारधारा भाई को भाई से जोड़ने, बेटे को 

प�रवार से जोड़ने, प�रवार को गांव से 

जोड़ने, गांव को समाज से जोड़ने और 

समाज को देश से जोड़ने का काय � कर रह� 

है। 

"सोच बदलो-गाँव बदलो" अ�भयान �वारा 

सोच बदलो गांव बदलो या�ा, उ�थान भवन 

सरमथरा, उ�थान प�रसर बाड़ी, उ�थान ु

को�चगं सं�थान और उ�थान लाइ�ेर� 

सरमथरा, उ�थान को�चगं सं�थान बाड़ी, ु

नादौती और करौल� के मा�यम से नए 

��तमान �था�पत �कए ह�; मगर मंिजल 

अभी दर है। �ामीण लोग� म� जन ू

जाग�कता और सामािजक जनचेतना पदैा 

करना, गांव के �वकास म� �ामीण� क� 

सहभा�गता स�नि�चत करना, गर�ब और ु

ज�रतमंद� को �वकास क� म�यधारा से ु

जोड़ना, सरकार� योजनाओ ं का लाभ 

उपय�त लाभा�थय� � तक पहंचना ु ु

स�नि�चत करना, �ामीण प�रवेश के ु

�व�या�थय� � का उ�चत मागद� शन�  करना, 
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पया�वरण के ��त जाग�कता पदैा करना, 

समाज म� बढ़ती क�र�तय�, �वशषे �प से ु

नश ेके बढ़त े�भाव क� ��त यवाओ ं को ु

जाग�क करना इ�या�द ऐसे म�े ह� िजन ु

पर �नरंतर काय � करने क� आव�यकता है। 

मझ ेपण � �व�वास है इस �वचारधारा से जड़ा ु ू ु

हआ कायक� ता� अपने बहम�य समय म� से ूु ु

समय �नकालकर अपने गांव, �ामीण� और 

समाज के �लए �न�वाथ � भाव से काम 

करेगा। �ामीण यवाओ ं के �यास� से ह� ु

�ामीण स�यता और सं�क�त को संर��त ृ

रखत ेहए गांव� म� भी आध�नक स�वधाओ ंु ुु

का �वकास स�नि�चत होगा और िजसका ु

लाभ गांव के गर�ब से भी गर�ब �यि�त को 

भी �मलेगा। 

उ�थान प��का का यह अकं हमारे 

कायक� ता�ओ ं क� छोटे छोटे �यास� ��त�बबं 

है और यह ट�म क�  �वचारधारा के बढ़त े

हए �भाव को लोग� तक पहंचाने का �यास ु ु

भी है। यह �वचारधारा आपको स� माग � पर 

चलने के �लए �े�रत करती है अतः आप 

अपने �यि�त�व के �नमा�ण के �लए सोच 

बदलो गांव बदलो ट�म से जड़� और सफल ु

�यि�त बन�।

सदैव क� तरह आपके सहयोग का 

आकां�ी

           - डॉ स�यपाल �सहं मीना
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समाजीकरण स�य समाज के �नमा�ण का आधार

��मांड के अ�त �ह प�वी परहजार� बरस� से ृु

असं�य जीव �व�यमान, �वक�सत और �वल�त ु

होत ेरहे ह�। धरती पर �व�यमान इन लाख� जीव� 

म� से मन�य सबसे �वक�सत और संग�ठत ु

�जा�त रह� है। मन�य ज�म से असं�य ु

को�शकाओ ं क� ज�टल रासाय�नक ���या से 

�न�मत�  एक संग�ठत शार��रक ढांचा होता है; 

िजसके अदंर �वक�सत होने क� अन�त 

संभावनाएं होती है। ज�म के समय उसका न कोई 

नाम होता है और न ह� जा�त, धम � और सं�दाय 

होता है। वह न कोई भाषा जानता और न ह� वह 

देश, काल और समाज क� पहचान रखता है। 

परंत वह अपने अदंर �क�त �द�त �वक�सत होने ु ृ

क� अपार �मताओ ं के बल पर अपना �वकास 

करता है। �वकास क� इस ���या म� पहल� 

पाठशाला प�रवार और समाज उसे एक �वशषे 

पहचान देता है। घर, प�रवार और समाज म� उसे 

�कस �कार का �यवहार करना चा�हए, यह सब 

उसे प�रवार के सद�य�, �व�यालय के ग�ओ,ं ु

�म��, आस-पास के लोग� और �र�तदेार� – 

प�र�चत� के आचरण और �यवहार से सीखने को 

�मलता है। �यि�त इस सामािजक संपक�  �वारा 

प�रवार और समाज क� सं�क�त, म�य�, ूृ

��तमान�, �व�वास, �थाओ ं इ�या�द गण� को ु

सीखता है और इस सामािजक ���या �वारा ह� 

मन�य एक सामािजक और सां�क�तक �ाणी ु ृ

बनता है। 

�यि�त केबचपन से लेकर जीवन पयत�  चलने 

वाल�सीखने और �सखाने क� इसी ���या को 

सामाजीकरण कहा जाता है। ��स� समाजशा��ी 

�ीन के अनसार सामाजीकरण वह ���या है; ु

िजसके �वारा ब�चा सां�क�तक �वशषेताओ,ं  ृ

आ�मपन और �यि�त�व को �ा�त करता है। 

जॉनसन के अनसार सामाजीकरण एक सीख है ु

जो सीखने वाले को सामािजक भ�मका �नवा�ह ू

करने यो�य बनाती है। �यि�त का अपना 

प�रवार, ग�, �म�, �र�तदेार-प�र�चत, पड़ोसी, ु

�श�ा, रा�य और जनसंपक�  के साधन उसके 

समाजीकरण के मा�यम ह�। 

�यि�त के �यि�त�व के सवा�गीण �वकास म� 

समाजीकरण क� सबसे �मख भ�मका होती है। ु ू

�यि�त ज�म से ह� अपने गण� को �ा�त नह�ं ु

करता है, बि�क समाज के सद�य के �प म� वह 

धीरे-धीरे अिजत�  करता है। समाजीकरण क� 

���या ह� �नधा��रत करती है �क �यि�त बड़ा 

होकर समाज म� कैसा �यवहार करेगा और 

�यि�तय� का �यवहार ह� �कसी भी समाज का 

वतम� ान औरभ�व�य �नधा��रत करता है। 

समाजीकरण �वारा ह� �यि�त समाज क� 

सामािजक, सां�क�तक, राजनी�तक और ृ

म�या�मक �यव�था को समझता और सीखता है ू

और उससे उसी के अन�प �यवहार करने क� ु

अपे�ा क� जा सकती है। घर, प�रवार और समाज 

म� अनशासन, न�ैतकता, समाज के ��त दा�य�व ु

और कानन �यव�था का आधार समाजीकरण ह� ू

है। हम य�द चाहत ेह� �क समाज म� बे�टय� और 

म�हलाओ ं को स�मान �मले, कानन �यव�था का ू

स�मान हो, लोग आस पास के वातावरण को 

�व�छ रख�, पया�वरण क� र�ा हो, आतंकवाद 

और �हसंा ख�म हो, देश और रा�� का सम� 
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�वकास हो, तो घर, प�रवार, �व�यालय और 

रा�य �वारा समाजीकरण पर परा �यान केि��त ू

करना होगा। आध�नक �वकास ���या का ु

पया�वरण के साथ सामंज�य �बठाने के �लए, 

�यि�तगत सम�� के साथ साम�हक और समाज ूृ

�हत को साधने के �लए और �यि�तगत उ�न�त 

को सामािजक उ�न�त का अ�भ�न अगं बनाने के 

�लए समाजीकरण सबस ेमह�वपण � साधन है। ू

मेरा पण � �व�वास है �क आदश � और स�य समाज ू

का �नमा�ण कानन के डर से नह�ं, समाजीकरण ू

�वारा ह� �कया सकता है। कानन सम�याओ ं का ू

अ�पका�लक समाधान दे सकता है, सम�याओ ं

का द�घक� ाल�न और �थाई समाधान कानन के डर ू

से नह�ं, समाजीकरण �वारा ह� संभव हो सकता 

है। मेरे बेटे रोहन क� �व�यालय क� प�तक म� ु

अ�ंकतकछ पंि�तयां समाजीकरण क� ���या ु

और �भाव को बहत संदर श�द� म� रेखां�कत कर ुु

रह� ह�।

“ब�चे जो सीखत े ह� वह� जीत ेहै”

अगर कोई ब�चा आलोचना के साथ जीता है,

(If a child lives with criticism.)

वह �नदंा करना सीखता है।

(He learns to condemn)

य�द कोई ब�चा श�ता के साथ रहता है;ु

(If a child lives with hostility)

वह लड़ना सीखता है।

(He learns to fight)

अगर कोई ब�चा उपहास के साथ रहता है;

(If a child lives with ridicule)

वह शम�ला होना सीखता है।

(He learns to be shy)

अगर कोई ब�चा शम � से रहता है;

(If a child lives with shame)

वह दोषी महसस करना सीखता है।ू

(He learns to feel guilty)

सहनशीलता के साथ रहता है;

(If a child lives with tolerance)
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वह धयै � रखना सीखता है।

(He learns to be patient)

अगर कोई ब�चा �ो�साहन के साथ रहता है;

(If a child lives with encouragement)

वह आ�म�व�वास सीखता है।

(He learns confidence)

अगर कोई ब�चा �शंसा के साथ रहता है;

(If a child lives with praise)

वह सराहना करना सीखता है।

(He learns appreciate)

अगर कोई ब�चा �न�प�ता के साथ रहता है;

(If a child lives with fairness)

वह �याय सीखता है।

(He learns justice)

अगर कोई ब�चा सर�ा के साथ रहता है;ु

(If a child lives with security)

वह �व�वास करना सीखता है।

(He learns to have faith)

अगर कोई ब�चा �वीक�त के साथ रहता है;ृ

(If a child lives with approval)

वह खद को पसंद करना सीखता है।ु

(He learns to like himself)

अगर कोई ब�चा �वीक�त और �म�ता के साथ रहता है;ृ

(If a child lives with acceptance and friendship)

वह द�नया म� �यार पाना सीखता है।ु

(He learns to find love in the world)

डॉ स�यपाल �सहं मीना, आईआरएस  
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आयकर अ�ध�नयम म� कर बचत से संबं�धत 

�ावधान सरकार क� कर नी�त के सामािजक 

पहल को �यान म� रखत ेहए बनाए गए ह�; िजससे ू ु

�क लोग बचत करने के �लए �े�रत ह�, और बचत 

के ज़�रए �नवे�शत पसैा देश क� �ग�त एवं 

�वकास म� अपना योगदान दे सके। इसी दरंदेशी ू

क� वजह से ��येक टै�स से�वगं इं��म�ट म� एक 

लॉक इन पी�रयड होता है इस लॉक इन पी�रयड 

के पहले �नवेशक उन उपकरण� म� से पसैा 

�नकाल नह�ं सकत ेह�, ये लॉक इन पी�रयड, 3 

साल से लेकर 15 साल तक हो सकत ेह�। यह 

लॉक इन पी�रयड �नवेश के �सल�सले म� �नवेशक 

के अदंर भावना�मक वजह� से उपजी ज�दबाजी 

को कम करता है और �नवेशक के अदंर आव�यक 

अनशासन पदैा करने म� मदद करता है।ु

पारंप�रक तौर पर सबसे लोक��य टै�स 

से�वगंइं��म��स ह�, लाइफ इं�योर�स से संबं�धत 

�ोड��स, बक�  �फ��ड �डपॉिजट से संबं�धत 

�ोड��स जसेै नो�टफाइड एफडी, पीपीएफ, छोट� 

बचत से संबं�धत �ोड��सजसै े �कसान �वकास 

प� (KVP) ,  नेशनल से�व�ंसस�ट��फके�स 

(NSC), य�ल�स (ULIPs : Unit linked ू

insurance products) इ�या�द।

परंत समय के साथ इन लोक��य उ�पाद� क� ु

लाभशीलता म� आई भार� कमी को देखत ेहए ु

टै�स से�वगं के उ�े�य से इन उ�पाद� म� �नवेश 

का आकषण�  घटता गया है, एवं नए उ�पाद� क�  

तरफ़ �ख़ होता देखा गया है, जो म�ा�फ��त ु

(इन�लेशन) को सहजता से पीछे छोड़ पाए ह� 

और �नवेशक को अथ � संगत लाभ दे पाए ह�।

इ�ह�ं नवीन उपकरण� म� से इस दशक म� सबसे 

तजेी से लोक��य हो रहा एक उ�पाद, िजसका 

नाम ELSS (इि�वट� �ल�ंड से�व�ंस �क��स) 

है, मेर� नज़र म� सब तरह से अ�धक लाभकार�, 

सगम और�यो�य है। �य��क ELSS म� �नवेश ु

करने के �लए �कसी तरह के अलग अकाउंट क� 

ज़�रत नह�ं होती, ये �ोड��स सीधे बक�  अकाउंट 

से या डीमटै  अकाउंट के ज़�रए खर�दे जा सकत े

ह�।

ELSS मलतः �यचअलफं�स होत े ह�, पर ये ू ू ु

फं�सलॉक इन पी�रयड क� वजह से सामा�य 

�यचअलफं�स से थोड़ा सा अलग होत ेह�, एवं ू ु

सरकार के �वारा (आयकर �वभाग �वारा) टै�स 

से�वगं इं��म�ट के तौर पर समय-समय पर 

नो�टफाइड होत ेह�, िजससे सामा�य �यचअलफंड ू ु

और ELSS म� अतंर पता चल सके और �नवेशक 

धोखे का �शकार न ह�।

ELSS को ठ�क से समझने से पहले �यचअल ू ु

फं�स को ठ�क से समझ लेना उपयोगी होगा। 

�यचअल फंड �क��स अपने म� एक �नवेश ू ु

उपकरण होत े ह�, िजनका �नमा�ण �व�भ�न 

�यचअल फंड कंप�नय� �वारा इि�वट� या बॉ�ड ू ु

म� पसैा लगाने के अ��य� उपकरण के तौर पर 

�कया जाता है। कौन सी कंपनी के कौन से 

बॉ��स या शयेस � अ�छे या बरे ह�, इस बात का ु

सह� �ान सामा�य नाग�रक� को नह�ं होता, 

कर बचत के उपकरण: एक श�ै �णक बहस
राम �काश मौय,�  आईआरएस अपर आय�त, आयकर भोपालु
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इस�लए बहत से लोग कै�पटल माक� ट म� �नवेश ु

नह�ं कर पात ेऔर फल�व�प वे कै�पटल माक� �स 

(पंजी बाजार) या मनीमाक� �स (म�ा बाज़ार) म� ू ु

�नवेश करने और उसके लाभ �ा�त करने से 

वं�चत रह जात ेह�। कै�पटल माक� �स से ता�पय �

उन माक� �स से है जहां एक वष � से अ�धक अव�ध 

के कै�पटल इं��म��स (जसेै बॉ��स एवं इि�वट�) 

इ�या�द का �ांजे�शन होता है, म�ा बाजार (मनी ु

माक� ट) से मतलब उस बाजार से है जहां एक वष �

से कम अव�ध के कै�पटल इं��म�ट जसेै �ेजर� 

�ब�स इ�या�द का �ांजे�शन होता है। 

इन माक� �स के आकषक�  ��तफल (�रटन)�  का 

लाभ सब लोग� तक पहंच सके उसके �लए फंड ु

मनै ेजम�ट कंप�नयां अपने �वशषे� फंड मनै ेजस �

(�वा�लफाइड फाइन��शयल ए�सप��स) क� मदद 

से ऐसे उ�पाद का �नमा�ण करती ह�, िजनम� इन 

माक� �स के बारे म� �यादा जानकार� न रखने 

वाला इंसान भी आखं बंद कर के �नवेश कर 

सकता है। भारत म� लगभग 350 ऐसे फंडमनै ेजस �

ह� जो 44 �व�भ�न फंडमनै ेजम�ट कंप�नय� के 

�लए काय � करत ेह� । ये फंड मनै ेजम�ट क�पनी, 

एसेट मनै ेजम�ट कंपनी (AMC) भी कहलाती ह�।

वा�तव म� �यचअल फंड क�प�नयां साम�यतः 2 ू ु

सेगम�ट म� काम करती ह�। पहला तो �व�भ�न 

�यचअल फंड �ोड�ट का �रसच,�  �सले�शन और ू ु

उनका फॉम�शन/ लां�चगं; और दसरा, �कसी ू

�ोड�ट/�क�म के फॉम�शन एवं उस �ोड�ट के 

लॉ�च के बाद उन �ोड��स का मनै ेजम�ट। कछ ु

कंप�नयां एक ह� बनैर तले दोन� तरह के काम 

करती ह�, जब�क कछ कंप�नयां एक बनैर तले दो ु

छोटे बनैर बना कर (�यचअल फंड कंपनी एवं ू ु

एसेट मनै ेजम�ट कंपनी) काम करती ह�।

�यचअल फंड कंप�नयां, �नवेशक� क� ज़�रत के ू ु

�हसाब से ऐसे �ोड��स का �नमा�ण करती ह� जो 

debt इं��म�ट या इि�वट� इं��म�ट या दोन� को 

�मला कर बनत ेह� और अपनी-अपनी कैटेगर� के 

�े� म� पसेै लगात े ह�। �कसी �यचअल फं� ू ु

�ोड�ट क� एक इकाई को �यचअल फं�स क� ू ु

य�नट (जसेै कंपनी के शयेर) कहत े ह� और ू

य�न�स के म�य को NAV (net asset value) ू ू

(जसेै शयेर का �ाइस) कहत ेह�। टारगेट इं��म�ट 

(इि�वट� या debt) म� उतार-चढ़ाव के साथ-साथ 

उसी अनपात म� इन फं�स क� य�न�स के म�य ु ू ू

या�न NAV भी घटत-ेबढ़त ेरहत ेह�।

जसेै हम कंप�नय� के शयेस � या बॉ��स खर�दत ेह� 

वसेै ह� �यचअल फं�स क� य�न�स क� ख़र�द ू ु ू

और �ब�� होती है। कछ कंप�नयां अपने ु

�यचअलफं�स को �टॉक ए�सच�ज (रा���य ू ु

�टॉक ए�सच�ज NSE/बॉ�बे �टॉक ए�सच�ज 

BSE) म� सचीब� (�ल�टेड) करवा देती ह�, ू

िजससे इन �टॉक ए�सच�जेज यानी �क सेक� डर� 

माक� ट म� भी इन य�न�स क� �े�डगं (खर�द ू

फरो�त) होने लगती है। जो �यचअल फंड ू ु

�क��स अन�ल�टेड ह�, उनको सीधे उस कंपनी से 

ह� खर�दा जा सकता है और उसी कंपनी को 

वापस बेचा जा सकता है। जो �यचअल फं�स ू ु

�क�म �टॉक ए�सच�ज (NSE/BSE) पर �ल�टेड 

होत ेह�, उनको ईट�एफ (ए�सच�ज �ेडडे फंड) भी 

कहत े ह�। कछ �यचअलफं�स केवल पव �ू ु ूु

�नधा��रत अनपात और पव � �नधा��रत सोपान ु ू
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(पटै न)�  पर काय � करत ेह� और िजनम� फंड मनै ेजर 

का बहत रोल नह�ं होता, ऐसी �क��स ए�सच�ज ु

के इ�ड�ेस जसेै सस� े�स या �न�ट� को उसी 

ए�जे�ट अनपात म� फॉलो करत ेहए बनाए जात ेु ु

ह�, उनको इंड�ेस �यचअल फंड या सं�ेप म� ू ु

इंड�ेस फंड कहत ेह�। यानी क� अगर 100 �पए 

का फंड है तो वो100 �पए �न�ट� क� उ�ह�ं 50 

या सस� े�स क� उ�ह�ं 30 क�पनी के शयेस � म� 

उसी अनपात म� लग�गे िजस अनपात म� वो ु ु

कंप�नयां उस इंड�ेस म� पायी जाती ह�।

भारत म� 44 �यचअल फंड कंपनीज �मल कर ू ु

कर�ब 2500 �यचअल फंड �क��स चलाती ह�। ू ु

उनम� से कछ का �दशन�  बहत अ�छा है और कछ ु ुु

का बहत ख़राब। इस�लए �कसी एक �यचअल ू ुु

फंड �क�म म� संपण � पसेै का �नवेश करने क� ू

सलाह �वशषे�� �वारा नह�ं द� जाती। अलग-

अलग �कार एवं �क�त क� 4 या 5 �यचअल फंड ू ुृ

�क��स म� अपने पसेै को �वभािजत 

(डाइव�सफ� ाइड) कर के लगाना, औसत से ऊपर 

के या औसत के आसपास के ��तफल को 

स�नि�चत करता है। �यचअलफंड, �नवेश के ु ू ु

टारगेट इं��म�ट, यानी �क जहां वो पसैा अतंतः 

जा के �नवे�शत होना है, के आधार पर 

सामा�यतः �न�न तरह के होत ेह�:

1) ड�ेट �यचअल फं�स : ये �यचअल फं�स ू ु ू ु

क�प�नय� या सरकार �वारा जार� �कए जाने 

वाले (फल�व�प �यादा सर��त माने जाने वाले) ु

debt इं��म��स जसेै बॉ��स या �डब�चर इ�या�द 

म� पसैा लगात ेह�।

2) इि�वट� �यचअल फं�स: ये सावज� �नक ू ु

(पि�लक �ल�मटेड) कंप�नय� के इि�वट� या 

�नशयेस � म� पसैा लगात ेह� तथा ड�ेट �यचअल ू ु

फंड क� तलना म� कम सर��त माने जात ेह�।ु ु

3) हाइ��ड फं�स: ये उपरो�त दोन� जगह� पर 

पसैा लगात े ह�, अतः �था�य�व वाले �नवेश का 

मा�यम माने जात ेह�। ड�ेट �यचअल फंड क� सब ू ु

कैटेगर�ज (sub categories) सामा�यतः �नवेश 

क� समयाव�ध के आधार पर होती ह�, जसेै 

�लि�वड फं�स (कछ �दन� या कछ ह�त�, जसेै ु ु

90 डाइंस कम के अव�ध तक के �नवेश हेत ु

फं�स), अ��ा शॉट� टम � फं�स (कछ मह�न� के ु

�लए, पर 6 मह�ने से कम क� अव�ध के �लए 

�नवे�शत फं�स) शॉट�टम � फं�स (एक से दो साल 

से कम के फं�स म� �नवे�शत फं�स), मी�डयम 

टम � फं�स (2 से 3 साल तक क� अव�ध वाले 

फं�स), लॉ�ग टम � फं�स (4, 5, 7 साल या 

अ�धक अव�ध तक के फं�स) इ�या�द। इनके 

अलावा भी इनके कछ वग � होत ेह�, िजनक� चचा� ु

संदभ � को छोटा रखने हेत नह�ं �कया जा रहा है।ु

इि�वट��यचअलफंड क� सब कैटेगर� (sub ू ु

category) उन कंप�नय� क� साइज़ के आधार 

पर बनती है, िजन कंप�नय� के शयेस/�  इि�वट� म� 

वो �यचअल फं�स पसैा लगात ेह�। कछ म�य ू ु ुु

वग�करण इस �कार ह�।

1) लाज � कैप फं�स: ये बहत बड़ी क�प�नय�, ु

उदाहरण के �लए 20 हज़ार करोड़ से अ�धक 

माक� ट कैप वाल� कंपनी के शयेस � म� उस फंड का 

बड़ा �ह�सा लगाने वाले �यचअल फं�स होत ेह�। ू ु

ये कम �र�क वाले और कम �रटन � देने वाले और 
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�यादा �टेबलइं��म�ट होत ेह�। अ�छे लाज � कैप 

फं�स10 साल या अ�धक के कालखंड म� औसतन 

10 से 15% का �रटन � देत ेह�।

2) �मड कैप फं�स: ये मझोल� और बड़ी 

कंप�नय�, उदाहरण के �लए 5 से 20 हज़ार करोड़ 

माक� ट कैप वाल� कंपनी के शयेस � अपने पसेै का 

बड़ा �ह�सा लगात ेह�। ये म�यम �र�क वाले और 

सामा�य औसत से अ�धक �रटन � देने वाले और 

�यादा �टेबल इं��म�ट होत ेह�। अ�छे �मड कैप 

फं�स10 साल से अ�धक के होराइजन (काल खंड) 

म� औसतन 15 से 18% का �रटन � देत ेह�।

3) �माल कैप फं�स: ये छोट� कंप�नय�, उदाहरण 

के �लए 5 हज़ार करोड़ माक� ट कैप वाल� �र�क 

वाले और सामा�य औसत से काफ� अ�धक �रटन �

देने वाले और कम �टेबल इं��म�ट होत ेह�। अ�छे 

�माल कैप फं�स10 साल या अ�धक के 

होराइजन म� औसतन 20 से 25% का �रटन � देत े

ह�।

4) म�ट� कैप फं�स: ये सभी साइज़ क� कंप�नय� 

के शयेस � म� पसैा लगात ेह�। �कतना-�कतना �कस 

कैटेगर� क� कंपनी के शयेर म� �नवे�शत होगा ये 

लगभग पव � �नि�चत होता है और इनका ��तफल ू

ंभी उसी के अन�प कम, �कत �यादा �टेबल ु ु

होता है। अ�छे म�ट� कैप फं�स10 साल या 

अ�धक के होराइजन म� औसतन 12 से 15% का 

�रटन � देत ेह�।

5) �ले�सी कैप फं�स: ये भी सभी साइज़ क� 

कंप�नय� के शयेस � म� पसैा लगात ेह� और इनका 

ं��तफलभी उसी के अन�प कम, �कत �यादा ु ु

�टेबल होता है। �ले�सी कैप और म�ट� कैप म� 

�सफ�  यह अतंर होता है �क �ले�सीकैप, अपनी 

�नवेश क� ��या�व�ध (मकै े �न�म) म� म�ट�कैप 

क� तलनाम� कह�ं अ�धक �लेि�सबल होता है, ु

और कई बार यह हाइ��ड (ड�ेट और इि�वट� 

दोनो म� पसैा लगाने वाला उपकरण) �क�त का ृ

होता है। अ�छे �ले�सी कैप फं�स भी 10 साल 

या अ�धक के होराइजन म� औसतन 12 से 15% 

का �रटन � देत ेह�। 

सं���त रखने हेत कछ कम लोक��य वग� क� ु ु

चचा� यहां नह�ं क� जा रह� है।

िजस �कार शयेस � के आईपीओ (इ�न�शयल 

पि�लक ऑफर) आम जनता �वारा खर�दने के 

�लए समय-समय पर जार� होत े ह�, वसेै ह� 

�यचअल फंड म� नई �क�म के NFO (new ू ु

fund offer) समय समय पर आत ेह�, यानी क� 

NFO के ज़�रए �यचअल फं�स को �ाइमर� ू ु

माक� ट से भी खर�दा जा सकता है, और बाद म� 

उ�ह�ं य�न�स को सेक� डर� माक� �स यानी �टॉक ू

ए�सच�ज या �फर कंपनी या �ड����यटर क� ू

वेबसाइट (इन सबको सेक� डर� माक� ट कहत ेह�) से 
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भी खर�दा जा सकता है। यानी �क NFO के 

ज�रए कंपनी अपना नया फंड लॉ�च करती है 

और बताती है �क इस �यचअल फंड (उसका एक ू ु

नाम भी �नधा��रत �कया जाता है) क� एक य�नट ू

का म�य �या है और परा ऑफर �कतने �पए का ू ू

है, और परा पसैा �कन �कन कंप�नय� के ू

शयेस/� बॉ��स म� �कस-�कस अनपात म� लगाया ु

जा रहा है। NFO जार� होने (यानी लॉ�च ह�ने) के 

बाद उस �यचअल फंड क� िजतनी �यादा ू ु

य�न�स �बकती जाएंगी उतना पसैा उस फंड ू

हाउस के पास आता जायेगा और वो उस पसेै को 

उसी पव � घो�षत अनपात म� अलग अलग ू ु

कंप�नय� के शयेस � या बॉ��स म� लगात ेजायग� े। 

इस पर� ���या म� बीच बीच म� आव�यकता के ू

अनसार �नवेश के अनपात बदलत ेरहत ेह�। अगर ु ु

�कसी फंड हाउस को �कसी �क�म �वशषे म� 

1000 करोड़ �पए �मल गए ह� तो कहा जाता है 

क� इस �यचअल फंड �क�म (यानी उस �ोड�ट ू ु

का, ना क� �यचअल फंड जार� करने वाल� कंपनी ू ु

का) AUM (asset under management) 

1000 करोड़ �पए का है, जो �क एक छोट� साइज़ 

का फंड माना जाता है। माक� ट म� 500 करोड़ से 

ले कर 1 लाख करोड़ से अ�धक तक के AUM 

वाले �यचअल फंड �क��स ह�। 5000 करोड़ तक ू ु

के AUM वाले फंड को उपय�त साइज का (न ु

बहत छोटा, न बहत बड़ा) माना जाता है। ज़ा�हर ु ु

सी बात है �क िजस फंड का �दशन�  िजतना 

अ�छा होगा, उसक� य�न�स लोग उतनी ह� ू

�यादा खर�द�गे और उसका AUM उतना ह� तजेी 

से बढ़ता जायेगा, और उस फंड को खर�दने का 

खच � उसी अनपात म� (अथा�त ए�सप�सरे�शयो) ु

कम होता जाएगा।

�यचअल फंड �क�म क� य�न�स को जब हम ू ु ू

फंड हाउस से सीधे खर�दत ेह� तो उसको डायरे�ट 

�लान कहत ेह�, ऐसी �क�म के नाम के आगे D 

�लखा रहता है, डायरे�ट �लान म� खच � कम 

लगता है खच � अथा�त ्ए�सप�सरे�शयो कम होता 

है। उसी �यचअल फंड को जब हम �कसी ू ु

�ड����यटर (जसेै म�ट� �ांड �रटेल शो�म से ू

कोई सामान खर�दना) से खर�दत ेह� तो उसको 

रेगलर �लान कहत ेह�, ऐसी �क�म के आगे R ु

�लखा रहता है कहत ेह�, इसम� खच � काफ� बढ़ 

जाता है । अब सवाल उठता है �क ये खच � �कस 

तरह का होता है? �यचअल फंड कंपनी हमारे ू ु

आपके �लए �क�म चलाती है, �रसच � कर के एक 

बेहतर �ोड�ट बनाती है, उसको लॉ�च करती है, 

तो कंपनी उसके बदले म� हमसे एक फ�स लेती है, 

उसी को खच � अनपात (ए�सप�सरे�शयो) कहत ेह�। ु

ए�सप�स औसतन 0.4% से ले कर 2% तक भी 

होता है। यह खच � खर�दत ेएवं बेचत ेदोन� समय 

लगता है, इस�लए वा�त�वक खच � कंपनी �वारा 

वेबसाइट पर �दखाए गए खच � का दोगना हो जाता ु

है। इसके अलावा �ोकर का �ोकरेज या 

�ड����यटर का खच � अलग से लगता है, िजनके ू

बारे म� �नवेशक को पता होना चा�हए और �बना 

आव�यक पछताछ के �नवेश करने से बचना ू

चा�हए। 0.5% का ए�सप�सरे�शयो उपय�त ु

माना जाता है। ए�सप�सरे�शयो बहत अ�धक होने ु
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पर �नवेशक को लॉ�ग टम � म� काफ� नकसान हो ु

जाता है, या�न �क अ�ंतम ��तफल (�रट�स)�  म� 

कमी हो जाती है। अगर �कसी फंड का घो�षत 

ए�सप�सरे�शयो 0.5% है तो �व�भ�न अ�य खच� 

एवं कर �मलाकर वा�तव म� यह खच � 1.5% से 

अ�धक हो जाता है।

सभी �यचअल फं�स लगभग 70 से 100 ू ु

कंप�नय� के शयेस � या बॉ��स म� �व�वधतापण �ू

तर�के से �नवेश करत ेह�, इस�लए उनम� लंबी 

अव�ध के संदभ � म� पंजी या �क�म के डबने का ू ू

जो�खम कम (लगभग श�य) हो जाता है, रेट ू

ऑफ �रटन � भले ह� थोड़ा कम या �यादा हो। 

इतना पया��त डाइव�स�� फकेशन �नवेशक� के भय 

को आमल समा�त करने के �लए बहत पया��त ू ु

होता है।

�यचअल फं�स चं�क बॉ�ड और इि�वट� या दोनो ू ु ू

म� पसैा लगात े ह� तो बॉ��स से वा�षक�  

�याज(एनअल इंटरे�ट) या शयेस � से वा�षक� / ु

पा��क/ �मैा�सक लाभांश (�ड�वड�ड) भी �मलता 

रहता है। �नवेशक के पास �वक�प होता है �कवह 

अपने �यचअल फंड �क�म से �मलने वाले ू ु

�ड�वड�ड या �याज को अपने बक�  अकाउंट म� 

�डपॉिजट करवाना चाहता है, या �फर उतने पसेै 

क� अ�त�र�त य�न�स खर�दत ेरहना चाहता है। ू

अगर �नवेशक पहला ऑ�शन चनता है तो उसे ु

�ड�वड�ड �लान कहत ेह�, और अगर वो दसरा ू

ऑ�शन चनता है तो उसको �ोथ �लान कहत ेह�। ु

�ोथ �लान वाल� �क�म के नाम के आगे (G) 

�लखा रहता है, अगर �कसी �क�म के नाम के 

आगे G नह�ं �लखा है तो इसका मतलब है �क वह 

उसी �क�म का �ड�वड�ड �लान वाला सं�करण है। 

लगभग सभी �क��स के ये दोनो सं�करण 

(वजन� ) होत ेह�। यानी क� समय के साथ वष � दर 

वष � न �सफ�  य�न�स क� NAV बढ़ती रहती है, ू

बि�क य�न�स क� सं�या भी बढ़ती रहती है, और ू

वो दोनो ह� कंपाउं�डगं इफे�ट के चलत ेबाद के 

साल� म� (कर�ब कर�ब10 से 15 साल बाद) 

अ��या�शत तजेी से बढ़ने लगत ेह�। कंपाउं�डगं के 

अ��या�शत �भाव क� वजह से इि�वट� 

�यचअल फंड �नवेश धयै � का काम माना जाता ू ु

है। कंपाउं�डगं के गंभीर �भाव क� तलना चीनी ु

बांस के पेड़ (चाइनीज बब�  ��) से क� जा सकती ू

है। आप म� से बहत कम लोग� को पता होगा �क ु

चाइनीज बब�  श�आती एक साल म� कछ इंच का, ू ु ु

2 साल� म� केवल एक दो फ�ट का होता है, उसके 

बाद के दो साल� म� कछ फ�ट का (6 से 8 फ�ट) ु

होता है और पांचव� साल क� श�आत के कछ ु ु

ह�त� म� वह तजेी से बढ़त ेहए बहत कम समय ु ु

म� लगभग 80 से 90 फ�ट का हो जाता है।

अब ��न आता है �क �या �यचअल फं�स म� ू ु
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�नवेश कर बचत का उपकरण होता है ?? और 

अगर हां तो �या सभी �यचअल फं�स ऐसे ू ु

उपकरण होत ेह�?? इस ��न का उ�तर लेख के 

आगे आने वाले �ह�से म� �मलेगा।

ऊपर व�णत�  सभी तरह के इि�वट� �यचअल ू ु

फं�स म� से (न �क ड�ेट �यचअल फं�स म� से) ू ु

कछ �यचअल फं�स को फंड हाउसेस और ू ुु

सरकार �वारा उनक� संरचना और �व�वसनीयता 

के आधार पर ELSS का दजा� �दया गया है, 

िजनम� �नवेश करने पर उतनी रा�श को इनकम 

टै�स से म�त माना जाएगा। कर�ब 35 के आस-ु

पास क� सं�या म� ELSS ह�, जो काफ� लोक��य 

ह� । पनरावि�त क� क�मत पर, पनः �प�ट कर द� ु ुृ

�क, ELSS कैटेगर� म� �सफ�  इि�वट� म� पसैा 

लगाने वाले �यचअल फंड ह� होत ेह�, या�न �क ू ु

इसम� बॉ�ड वाले �यचअल फं�स या हाइ��ड वाले ू ु

�यचअल फं�स नह�ं होत।े इसके पीछे सरकार क� ू ु

मंशा येहोती है �क लोग इि�वट� माक� �स क� 

तरफ जाने म� थोड़ा उ�सा�हत ह�, �य��क भारत 

म� इि�वट� �नवेश अभी भी कल �नवेश के ु

लगभग 8% से भी कम है जब�क �वक�सत देश� 

और कछ �वकास शील देश� म� भी ये औसत ु

30% से लेकर 60 % तक है। भारत म� लोग 

अभी भी पारंप�रक �नवेश�, जसेै ज़मीन ज़ायदाद, 

सोना चांद�, बक�  एफडी इ�या�द म� ह� �नवेश 

करना पसंद करत ेह�, इस�लए देश के तजे �वकास 

के लाभ म� अपना �ह�सा पाने से वं�चत रह जात े

ह�। चीन के बाद भारत �व�व क� सबसे तजेी से 

बढ़ती हई बड़ी अथ�� यव�था है, ऐसे म� आने वाले ु

2 या 3 दशक� म� तजे �वकास (acceleretaed 

growth) अव�यंभावी है, और इस तजे �वकास 

का लाभ फटकर �नवेशक को सबसे �यादा ु

इि�वट� इं��म��स म� ह� �मलता है। इसका 

कारण यह है �क तजे �वकास का लाभ सबसे 

पहले कॉरपोरे�स को �मलता है और अगर �कसी 

ने कॉप�रे�स म� भागीदार� क� हई है ु

(इि�वट�/शयेस � के मा�यम से) तो उसको उस 

लाभ म� ��य� सहभाग हो पाता है।

अब ��न आता है �क टै�स से�वगं इं��म�ट के 

तौर पर ELSS, जीवन बीमा या पीपीएफ (लोक 

भ�व�य �न�ध) से �य� बेहतर है?? �पछले 2 

दशक� से सभी इं��म�ट का सावधानी से अ�ययन 

करने पर देखा गया है �क जहां एक तरफ 

पीपीएफ तथा एफडी इ�या�द म� रेट ऑफ �रटन �

लगातार नीचे �गर रहा है तो वह�ं दसर� तरफ ू

इि�वट� इं��म��स म� रेट ऑफ �रटन � (कंपाउंडडे 

एनअल �ोथ रेट) लंबी अव�ध के ���तज म� या ु

तो �टेबल है या �फर ऊपर क� तरफ जा रहा है, 

उदाहरण के �लए पीपीएफ1999 से 2000 तक 

12%, 2000 से 2001 तक 11%, उसके बाद 

2003 तक 9 से 9.5% के बीच, उसके बाद 

2003 से 2011 तक 8 से 9% के बीच, �फर 

2011 से 2017 के बीच 8 से 8.5% के बीच, 

�फर 2017 से 2021 के बीच 7.5 से 7.1 के बीच 

रहा है। इसम� बीच के एकाध वष � म� मामल� से ू

अपवाद ह�, पर ये अपवाद इतने मामल� ह� �क ू

उनको उपे��त �कया जा सकता है। लगभग यह� 

रेट ऑफ �रटन � बाक� के सभी इं��म��स जसेै 

एफडी या �कसान �वकास प� या रा���य बचत 

प� भी देत े रहे ह�। ULIPS पर �मलने वाले 
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�रट�स � पारंप�रक आ�थक�  उपकरण� से बेहतर तो 

ह�, पर ELSS से बेहतर भी नह�ं ह�, और ELSS 

िजतना सरल भी नह�ं ह�। संदभ � हेत सं�ेप म� बता ु

द� �क य�लप वग � के उ�पाद, इि�वट� एवं जीवन ू

बीमा को �मलाकर बनाए गए उ�पाद ह� जो अपनी 

�क�त क� वजह से थोड़ा ज�टल होत ेह�।ृ

�वतं� �प म� जीवन बीमा के �ोड��स म� अगर 

टम � इं�योर�स म� �नवेश कर रहे ह�, तब तो अलग 

वजह� से (प�रवार क� सर�ा के अ��तम म�य ु ू

क� वजह से) वह एक बेहतर टै�स से�वगं 

उपकरण बन जाता है, अ�यथा जीवन बीमा क� 

endowment वग � क� �क��स म� ऐ�तहा�सक 

तौर पर कंपाउंडडे एनअल �ोथ रेट बहत ह� कम ु ु

(5% से 6.5% के बीच ह�) होती है। य�लप वग � के ू

जीवन बीमा उ�पाद, एंडोवम�ट वग � के �वतं� 

जीवन बीमा उ�पाद� से तलना�मक �प से बेहतर ु

होत ेह�।वह�ं दसर� तरफ ELSS वग � क� अ�छ� ू

�क��स के रेट ऑफ �रटन � 3 साल के टाइम 

होराइजन म� बहत अि�थर होने के बावजद 10 से ूु

12% होत े ह�। बीत े 2 दशक� म� ELSS ने 

समा�य तौर पर 5 साल के टाइम होराइजन म� 

थोड़ा अि�थर होने के साथ साथ12 से 20% तथा 

10 या उससे अ�धक साल के टाइम होराइजन म� 

ि�थरता के साथ 15 से 20% का �रटन � �दया है। 

ELSS म� अलग अलग �क�म का रेट ऑफ �रटन �

अलग अलग होता है, जो क� फंड मनै ेजर क� 

का�ब�लयत और फंड हाउस क� �मता पर �नभर�  

करता है।

ELSS म� �नवेश बाक� के अ�य सभी इं��म�ट 

(टम � लाइफ इं�योर�स को छोड़ कर) से बेहतर �य� 

ह� ?? ये जानने के �लए दो ग�णतीय/अथश� ा��ीय 

समीकरण समझना आव�यक है। 72 क� सं�या 

म� उस इं��म�ट/�क�म के औसत वा�षक�  रेट ऑफ 

�रटन � से भाग देने पर जो सं�या आती है, ठ�क 

उतना वष � लगता है �नवे�शत रा�श के दो गना हो ु

जाने म�। उदाहरण के �लए अगर हमारे इं��म�ट 

का औसत वा�षक�  रेट ऑफ �रटन � 9% है तो 

72/9 = 8 वष � लग�गे 1.5 लाख �पए को 3 लाख 

�पए हो जाने म�। यहां 1.5 लाख का उदाहरण 

इस�लए �लया जा रहा है �य��क हम सभी को 

आयकर क� संबं�धत धाराओ ं के अधीन 1.5 लाख 

�पए क� रा�श ह� वा�षक� कर छटयो�य �नवेश क� ू

सीमा म� आती है।

अब वा�त�वकता के धरातल पर दोन� उपकरण� 

यानी पीपीएफ और ELSS क� तलना करत ेह�।ु

वतम� ान म� पीपीएफ पर इंटरे�टरेट 7.1 परसट�  है, 

तो 72/7.1= 10 साल (तकर�बन) म� पंजी दो ू

गना यानी 3 लाख हो जायेगी। पीपीएफ का लॉक ु

इन पी�रयड15 वष � है, िजसको 5 और 5 के 

�व�भ�न खंड� म� आगे अपनी इ�छा से बढ़ात े

रहने का �वक�प होता है । ऐसी ि�थ�त म� 15, 

20, 25, 30 साल के काल खंड� क� तलना करने ु

से ि�थ�त �प�ट होगी।

15 साल म� मल 1.5 लाख �पए हो जायग� े 4.50 ू

लाख।

20 साल म� वो पंजी हो जायेगी 6 लाख, 25 साल ू

म� हो जायेगी 9 लाख और 30 साल म� 12 लाख 

�पए हो जायेगी।
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अब ELSS, िजसका �क ि�थरता के साथ वाला 

(10 साल टाइम होराइजन का) रेट ऑफ �रटन � है 

12 से 20%. इसका एवरेजरेट ऑफ �रटन � हम 

15 % मान सकत ेह� पर अ�त�र�त एह�तयात के 

साथ हम सबसे कम वाल� यानी 12 % रेट ऑफ 

�रटन � वाल� �क�म के कै�पटलाइजेशन क� गणना 

कर लेत ेह�।

72/12= 6 वष � यानी फं�स हर 6 साल म� दोगने ु

होत ेजायग� े। इस �कार 1.5 लाख का मल �नवेश ू

30 साल म� 5 आरडबल होगा।

6th year 3 lac

12th year 6 lac

18th year 12 lac

24th year 24 lac

30th year 48 lac.

परंत तलना अभी ख�म नह�ं हई हई है। पीपीएफ ु ु ु ु

के �रट�स � पर टै�स नह�ं लगता, इस�लए 12 

लाख का परा 12 लाख आपको �मल जायेगा पर ू

ELSS के �रट�स � पर आज के टै�स कानन के ू

�हसाब से 10% टै�स लगता है, तो 48 लाख म� 

से 10% यानी 4.8 लाख टै�स लग जाएगा, 

िजसमेसे 1 लाख पर टै�स छट अलग से �मलती ू

है (वतम� ान कानन के �हसाब से लॉ�गटम �ू

कै�पटल गेन1 लाख �पए तक ह� करम�त है), ु

तो बचेगा 44.2 लाख �पए।

अथा�त ्उसी टाइम �ेम म� जहां पीपीएफ का 

�रटन1� 2 लाख है वह�ं ELSS क� एक औसत 

�दशन�  वाल� �क�म (न �क बे�ट परफॉमस� )�  का 

भी औसत �रट�स � 40+ लाख होगा । परसट� ेजटस �

म� ये अतंर (लगभग 350+%), ज़मीन और 

आसमान का है।

वतम� ान प�र��य म� इस सरल ग�णतीय त�य 

और �म� �याज दर के जाद (मिै जक ऑफ ू

कंपाउं�डगं) को समझने वाला �यि�त कभी भी 

भल कर भी पीपीएफ म� �नवेश नह�ं करेगा। केवल ू

कम �र�क और सर�ा के नाम पर 44.2 लाख के ु

बदले गैर जाग�क �नवेशक 12 लाख से संत�ट ु

हो जाता है।पीपीएफ एक आकषक�  �नवेश था 

2011 एवं 2012 तक, जब तक �क उसपर �याज 

क� दर कर�ब 9% (करम�त) थी, हालां�क तब भी ु

वह ELSS के आस-पास भी नह�ं थी पर 

जाग�कता के अभाव म� लोग ELSS म� �नवेश 

नह�ं करत ेथे। ELSS म� �नवेश न करने क� एक 

वजह तकनीक� भी थी। इन �ोड��स तक कम 

जाग�क एवं आ�थक�  �स�ांत� को ठ�क से न 

जानने वाला इंसान �व�तत पहंच के अभाव क� ृ ु

वजह से भी नह�ं जा पाता था।

कछ लोग ये सवाल कर सकत ेह� �कपीपीएफ म� ु

�र�क श�य है पर इस ELSS म� तो पंजी डबने ू ू ू

का खतरा (�र�क) है, तो �यादा रेट ऑफ �रट�स �

का �या फायदा??

यहां दो चीज� समझने क� हो सकती ह�, पहल� ये 

�क िजसको हम इि�वट� माक� ट के संदभ � म� 

बाज़ार का �र�क कहत ेह�, वो वा�तव म� �र�क है 

ह� नह�ं, वो एक शॉट�टम � क� वोले�ट�लट� 

(इि�वट�/शयेस � के म�य� म� तजे उतार चढ़ाव) है। ू

लंबी अव�ध के �नवेशक को (10 वष � से अ�धक 

अव�ध वाले) को वोले�ट�लट� क� �चतंा करनी ह� 

नह�ं चा�हए, �य��क10 साल या अ�धक क� 
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अव�ध म� द�नया भर के �व�तीय बाज़ार� के ु

इ�तहास म� ऐसा एक भी उदाहरण नह�ं है जहां 

इि�वट� इं��म��स ने debt इं��म��स (�क�त के ृ

अन�प पीपीएफ etc भी ड�ेट इं��म��स ह� ह�) से ु

कम का �नवेश ��तफल �दया हो। यानी �क अगर 

12% �रटन � न भी �मला तो पीपीएफ से अ�धक 

�रटन � �मलेगा, इस बात के ऐ�तहा�सक त�य 

अ�धक ह� और इस त�य पर अ�व�वास करने का 

कोई कारण नह�ं �दखता। लंबी अव�ध म� य�द 

�कसी वजह से इि�वट� माक� ट (यानी ELSS) का 

�रटन � घटा, तो उ�ह�ं वजह� से एक पथक आ�थक�  ृ

साइ�कल म� पीपीएफ का �रटन � भी 7.1% से भी 

नीचे जायेगा।

अब अगला सवाल ये है क� ELSS म� हर मह�ने 

�स�टेमे�टक इ�वे�ट म�ट �लान (SIP) को फॉलो 

कर के �नवेश करना चा�हए या �फर एकम�त ु

�नवेश करना चा�हए। मेरा मानना है क� मा�सक 

SIP तभी करनी चा�हए जब ये प�का हो �क हर 

माह एक �नि�चत �त�थ पर उतना पसैा संबं�धत 

बक�  अकाउंट म� मौजद होगा, ऐसा न होने पर न ू

�सफ�  �नवेश का �च� एवं अनशासन �बगड़ता है ु

बि�क क�पनी कछ �पए का �वलंब श�क (लेट ुु

फ�स) भी लगा सकती है। इस�लए बेहतर होगा 

�क इसको मा�सक न करके पा��क आधार पर 

अनशासन पवक�  �कया जाए।एकम�त �नवेश ु ू ु

करने पर �व�तीय बाज़ार के उतार-चढ़ाव से 

सर�ा भी नह�ं �मल पाती इस�लए भी एकम�त ु ु

�नवेश उ�चत फलदाई नह�ं माना गया है।

इस �वषय म� �वशषे�� क� एक �प�ट सलाह और 

है �क लोग अगर भावना�मक कारण� से पीपीएफ 

म� �नवेश करना ह� चाह� तो �नवेश क� मा�ा को 

कम से कम रख कर के कछ �नवेश ELSS म� भी ु

कर सकत ेह�। उपरो�त �न�कष � के �व�� हम� 

आव�यक अ�ययन करना चा�हए और 

भावना�मक वजह� को अपनी भावी संपि�त का 

�वनाश करने का कारण बनने से रोकना चा�हए।

150000 �पए वा�षक�  (37500 हर �वाट�र) 

ELSS म� �नवेश करने के �लए ��येक �यि�त 

को कम से कम 3 अलग-अलग �क��स म� �नवेश 

करना ठ�क रहता है ता�क बीच म� कभी पसै� क� 

आकि�मक ज़�रत पड़ जाए तो �नवेशक �कसी 

एक �क�म को ह� बंद करे बाक� क� 2 �क��स 

कंपाउंड होती रह�, कम से कम उतने वष � तक 

िजतने वष � तक लोग पीपीएफ का लॉक इन 

बदा��त करत े(यानी कम से कम 15 वष,�  �य��क 

पीपीएफ म� लॉक इन पी�रयड15 वष � होता है), 

वसेै टाइम िजतना �यादा होगा कंपाउं�डगं का 

�भाव उतना ह� अ�छे से �नकल के आएगा।

उपरो�त �वमश � एक श�ै�णक बहस है, इसका 

मकसद एक वकैि�पक उपकरण पर चचा� क� 

श�आत करना मा� है। इसको �यि�तगत �व�त ु

�बंधन का �वमश � मानना उ�चत नह�ं होगा, 

��येक �यि�त क� आव�यकताएं और उ�मीद� 

अलग-अलग होती ह�, अतः अपनी आकां�ाओ ं

और आव�यकताओ ं के अन�प �कसी पंजीकत ु ृ

एवं समे�कत �यि�तगत �नवेश सलाहकार 

(इंट��ेटेड फाइन��शयल एडवाइजर) से राय लेने 

के बाद ह� अपने �नवेश के सोपान पर आगे बढ़�।

*********************
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खनन �सफ़�  उसम� काम करने वाले मजदर� को ह� ू

�स�लको�सस बीमार� से �भा�वत नह�ं करता 

बि�क संपण � प�रवार को बड़ ेआ�थक�  संकट का ू

दंश भी देकर जाता है। �याज पर लाख� �पये कज �

लेकर पी�ड़त का इलाज कराया जाता है, म�य के ुृ

बाद क़ज़ � का बोझ परे प�रवार को साल� तक ू

परेशान करता है। कई मामल� म� तो यह अगल� 

सात पी�ढ़य� तक को आ�थक�  तंगी के �प म� 

�भा�वत करता है।यह बीमार� इतनी घातक है �क 

एक बार �कसी के शर�र से जड़ जाए तो उसक� ु

मौत होना �नि�चत है।खान मजदर �स�लको�सस ू

जसैी गंभीर बीमार� से तो लड़ रहे ह�,ले�कन 

सरकार� तं� के आगे हार रहे ह�। सरकार क� ओर 

से �स�लको�सस पी�ड़त� को आ�थक�  सहयोग तो 

महैया करवाया जाता है, ले�कन �बचौ�लय� और ु

दलाल� के च�कर म� �स�लको�सस पी�ड़त 

मजदर� को उनका हक़ नह�ं �मल रहा है।पी�ड़त� ू

को सरकार� सहायता रा�श �मलने क� ���या 

इतनी ज�टल है �क बीमार� से जझत ेहए मजदर ू ूु

को सहायता नह�ं �मलती और मरने के बाद उसके 

प�रवार को दर-दर क� ठोकर� खाने को मजबर कर ू

देती है। �स�लको�सस पी�ड़त को सरकार क� ओर 

से जीत ेजी 3 लाख �पए तथा मरने के बाद 

प�रजन� को 2 लाख �पए। कल पांच लाख �पए ु

सहायता रा�श के �प म� �मलत े ह�। इसके अलावा 

सरकार जी�वत मजदर को 1500 �पए मा�सक ू

प�शन देती है। मर�ज़ के मरणोपरांत उसक� 

�वधवा प�नी को �वधवा प�शन �मलती है। ब�च� 

के पालन के �लए पालनहार योजना से मदद क� 

जाती है ।

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के कायक� ता�ओ ंने 

�स�लको�सस पी�ड़त� क� मदद का बीड़ा उठाया !

करौल� िजले म� लंबे समय से �स�लको�सस 

पी�ड़त मर�ज� को सहायता रा�श �दलाने के �लए 

�यासरत मासलपर �े� के सामािजक एवं ु

आरट�आई कायक� ता� एवं सोच बदलो-गांव बदलो-

ट�म यवा �वकास स�म�त के व�र�ठ सद�य �ी ु

मनीराम मीना ने रा�य सरकार के �स�लको�सस 

पोट�ल से करौल� िजले के �सलोको�सस मर�ज� का 

डाटा संक�लत कर अ�ययन �कया;िजसम� िजला 

�य रोग अ�धकार� करौल� के �वारा 1571 

�स�लको�सस स�ट��फकेट जार� �कए जा चके  ह�। ु

इनम�  म�य �प से  स�यापन के नाम पर प�ड�सी ु

लेबर �डपाट�म�ट के पास 768,खनन �वभाग के 

पास 376, नोडल अ�धकार� के पास 35 और 

अ�य शषे केस� म� इ�ह�ं �वभाग� के �वारा 

स�� शन जनरेट हो गई ले�कन सहायता रा�श नह�ं 

�मल�, जब�क दसर� तरफ़ रा�य सरकार ने ३ ू

अ�टबर 2019 को संपण � �देश म� �स�लको�सस ू ू

नी�त लाग कर द�; िजसम� �सलोको�सस  पी�ड़त ू

स�ट��फकेट धारक को 3 लाख �पये क� आ�थक�  

सहायता और �स�लको�सस रोगी के म�य उपरांत ुृ

करौल� और धौलपर म� प�थर तोड़त ेखनन मजदर� को लगा ु ू

�स�लको�सस बीमार� का दंश!
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उनके प�रवारजन� को २ लाख �पये क� आ�थक�  

सहायता क� रा�श का �ावधान रखा । 

�सलोको�सस पॉ�लसी लाग हए २ साल हो गए ू ु

ले�कन करौल� िजले म� आज भी �स�लको�सस 

पी�ड़त मर�ज वे�र�फकेशन के नाम पर केस के 

प��डगं होने तथा स�ट��फकेट धारक कई साल� से 

सहायता रा�श के इंतज़ार म� ह� दम तोड़ देत ेह�।

 

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के कायक� ता�ओ ं ने 

�डिजटल �यास� से �स�लको�सस पी�ड़त� को 

�दलवाई सहायता रा�श।

 

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के कायक� ता� ने सभी 

1571 �स�लको�सस सट��फकेट धारक� का प�ड�सी 

वाइज डटेा कले�ट कर म�यमं�ी काया�लय को ु

ईमेल �कया। म�यमं�ी काया�लय ने �दनाँक 29 ु

जलाई 2021 को �ीमान िजला कले�टर करौल� ु

को िजले के सभी �स�लको�सस स�ट��फकेट 

धारक�  के लं�बत �करण� के �न�तारण हेत ु

कायव� ाह� करने संबंधी �ल�खत �दशा-�नद�श जार� 

�कए और साथ ह�  क� गई कायव� ाह� क� 

त�या�मक �रपोट� भेजने के भी �दशा-�नद�श जार� 

�कए। म�यमं�ी काया�लय को �े�षत ईमेल क� ु

�दनाँक  से 1 स�ताह के भीतर सीएम ऑ�फस ने 

िज़ला कले�टर को आव�यक कायव� ाह� के �लए 

�ल�खत �दशा-�नद�श जार� �कए गए; िजसके 

प�रणाम�व�प िजला �शासन ने �थानीय 

�शासन के मा�यम से उन लोग� के घर-घर 

जाकर स�बं�धत डॉ�यम�ट एक��त �कए। ू

तदोपरांत 1 से 2 माह के भीतर ईमेल पर भेजे 

गए �सलको�सस स�ट��फकेट धारक जी�वत 

�यि�तय� के खात ेम� 3 लाख क� सहायता रा�श 

जमा हो गई। कई �स�लको�सस स�ट��फकेट 

धारक ऐसे �यि�त थे; िजनको जी�वत रहने के 

दौरान स�ट��फकेट होत ेहए रा�श नह�ं �मल� तथा ु

खनन मजदर को सहायता रा�श के इंतज़ार म� ू

दम तोड़ना पड़ गया। ऐसे सभी �स�लको�सस 

स�ट��फकेट मतक �यि�तय� के आ��त� से सोच ृ

बदलो-गांव बदलो ट�म के कमठ�  कायक� ता� �ी 

मनीराम जी ने घर-घर जाकर �स�लको�सस 

स�ट��फकेट ,जन आधार, आधार काड,�  बक�  

अकाउंट �टेटमे�ट एवं अ�य डॉ�यम�ट एक��त ू

करके केस वाइज �डटेल नोट बनाकर म�यमं�ी ु

काया�लय को ईमेल के मा�यम से �े�षत �कए गए 

तथा प�ाचार पर क� गई कायव� ाह� का फॉलोअप 

लेने के �लए ऑनलाइन RTI फ़ाइल करत ेरहे।इन 

�यास� के प�रणाम�व�प उन सभी स�ट�फाइड 

मतक आ��त� के प�रजन� के खात ेम� 5-5 लाख ृ

क� रा�श जमा हो गई।

इस �कार सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के कमठ�  

कायक� ता� �ी मनीराम जी के �डिजटल �यास� से 

मासलपर �े� म� �स�लको�सस स�ट��फकेट धारक ु

जी�वत �यि�तय� व स�ट�फाइड मतक के आ��त� ृ

को �दलवाई गई सहायता रा�श क� केस वाइज 

�डटेल आप सभी के �लए अवलोकनाथ � ��तत है :-ु
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1) लाखन�सहं मीणा प� �ीगटआु ु ु

�थायी पता:-गॉव बड़ापरा, पो�ट भावल� तहसील मासलपर,िजला करौल�-322242 को �स�लको�सस ु ु

स�ट��फकेट 30 नव�बर 2018 को जार� हआ  ले�कन ढ़ाई साल से �यादा बीत जाने के बावजद भी मर�ज़ ूु

को �स�लको�सस सहायता रा�श नह� ं�मल पाई। सोच बदलो-गांव बदलो ट�म  के कायक� ता�ओ ंके 

�डिजटल �यास� से �स�लको�सस सट��फकेट धारक �ी लाखन जी को �दनाँक 18 �दस�बर 2021 को 

3 लाख �पये क� रा�श का भगतान उनके खात ेम� हो गया।ु

2) गोपीलाल प� �ी �व. सका ु ु

�थायी पता:-गॉव बड़ापरा, पो�ट भावल� तहसील मासलपर,िजला करौल�-322242 को �स�लको�सस ु ु

स�ट��फकेट 11 �सत�बर  2020 को जार� हआ ले�कन 1 साल गजरने के बावजद मर�ज़ को �स�लको�सस ु ूु

सहायता रा�शनह�ं �मल� कायक� ता�ओ ंके �डिजटल �यास�(CMO को �े�षत ईमेल और ऑनलाइन RTI) 

से �स�लको�सस सट��फकेट धारक �ी गोपीलाल  जी को �दनाँक 18 �दस�बर 2021 को 3 लाख �पये क� 

रा�श का भगतान उनके खात ेम� हो गया।ु

3) �व.�ी भरै ौलाल s/o भौ�लाल

�थायी पता:-गांव �दमनपरा पो�ट भावल� तहसील मासलपर िजला करौल�, �स�लको�सस बीमार� से ु ु
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पी�ड़त थे; िजनका �सलको�सस स�ट��फकेट 23 अ�टबर 2020 को संबं�धत मे�डकल अ�धका�रय� के ू

�वारा जार� �कया गया। �ी भरै ौलाल जी को उ�चत समय पर सहायता रा�श नह�ं �मलने और उ�चत 

इलाज नह�ं �मल पाने के कारण �दनांक 17 जलाई 2021 को म�य हो गई।कायक� ता�ओ ंके �डिजटल ु ुृ

�यास� से �स�लको�सस सट��फकेट धारक मतक के प�रजन� के खात ेम� �दनाँक 4 मई  2022 को कल ृ ु

रा�श 2  लाख �पये का भगतान हो गया।ु

4) �व. मेघ राम  s/o सोहन लाल 

�थायी पता:-गांव कसारा  तहसील मासलपर िजला करौल�, �स�लको�सस बीमार� से पी�ड़त थे िजनको ु

�सलको�सस स�ट��फकेट 31 मई 2019  को संबं�धत मे�डकल अ�धका�रय� के �वारा जार� �कया गया। 

�ी मेघराम  को उ�चत समय पर सहायता रा�श नह�ं �मलने और उ�चत इलाज नह�ं�मल पाने के कारण 

�दनांक अग�त माह  2021  को म�य हो गई। कायक� ता�ओ ं के �डिजटल �यास� से �स�लको�सस ुृ

सट��फकेट धारक मतक के प�रजन� के खात ेम� �दनाँक 7 जन 2022 को कल रा�श 5 लाख �पये का ूृ ु

भगतान हो गया।ु

5) �व. म�नाराम कोल� s/o करमोल� ु

�थायी पता:-गांव  बड़ापरा पो�ट भावल� तहसील मासलपर िजला करौल�, �स�लको�सस बीमार� से ु ु

पी�ड़त थे िजनको �सलको�सस स�ट��फकेट 31 मई जलाई 2019  को संबं�धत मे�डकल अ�धका�रय� के ु
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�वारा जार� �कया गया। �ी म�नाराम कोल� को उ�चत समय पर सहायता रा�श नह�ं �मलने और उ�चत ु

इलाज नह�ं �मल पाने के कारण 26 माच �  2019  को म�य हो गई । कायक� ता�ओ ंके �डिजटल �यास� से ुृ

�स�लको�सस सट��फकेट धारक मतक के प�रजन� के खात ेम� �दनाँक 25 जलाई 2022 को कल रा�श ुृ ु

5 लाख �पये का भगतान हो गया।ु

6) �ी जगराम  जी  प� �ी छोट ु ू

�थायी पता:-गॉव देवरा, पो�ट:- खडा  तहसील मासलपर,िजला करौल�-322242 को �स�लको�सस ु ु

स�ट��फकेट 11 फरवर� 2021 को जार� हआ ले�कन डढ़े साल गजरने के बावजद मर�ज को �स�लको�सस ु ूु

सहायता रा�श नह�ं �मल�।कायक� ता�ओ ं के �डिजटल �यास� से �स�लको�सस सट��फकेट धारक�ी 

जगरामजी का �दनाँक 18 �दस�बर 2021 को 3 लाख �पये क� रा�श का भगतान उनके खात ेम� हो गया।ु

7) �व.�ीफल s/o ख�च जी ू

�थायी पता:-गांव सकलपरा पो�ट  �ंधपरा तहसील मासलपर िजला करौल�, �स�लको�सस बीमार� से ू ु ु ु

पी�ड़त थे िजनको �सलको�सस स�ट��फकेट 16  �दस�बर 2016 को संबं�धत मे�डकल अ�धका�रय� के 

�वारा जार� �कया गया।�ीफल जी  को उ�चत समय पर सहायता रा�श नह�ं �मलने और उ�चत इलाज 

नह�ं �मल पाने के कारण �दनांक 27 जनवर�  2017 को म�य हो गई। कायक� ता�ओ ंके �डिजटल �यास� ुृ

से �स�लको�सस सट��फकेट धारक के प�रजन� के खात ेम� �दनाँक 22 माच � 2022 को कल रा�श 2  लाख ु

�पये का भगतान हो गया।ु
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8) �ी �सयाराम जी प� �ी भरै ो मीना  �थायी पता:-गॉव देवरा, पो�ट:- खडा  तहसील मासलपर ,िजला ु ु ु

करौल�-322242 का �स�लको�सस स�ट��फकेट 28 फरवर� 2020 को जार� हआ , ले�कन डढ़े साल गजरने ुु

के बावजद मर�ज को �स�लको�सस सहायता रा�श नह�ं �मल�। सोच बदलो गांव बदलो ट�म के ू

कायक� ता�ओ ं के �डिजटल �यास� ( CMO को �े�षत ईमेल और ऑनलाइन RTI) के फल�व�प 

�स�लको�सस सट��फकेट धारक �ी �सयाराम जी  को �दनाँक 4  मई 2022  को 3 लाख �पये क� रा�श 

का भगतान उनके खात ेम� हो गया।ु

कई �स�लको�सस मतक के आ��त� को ५ लाख �पये क� ृ

रा�श �मल� थी। �स�लको�सस बीमार� क� वजह से वष� से 

क़ज़ � के बोझ तले दबे हए मतक� के आ��त सहायता रा�श ृु

से क़ज़ � चकाकर क़ज़ � के दलदल से म�त हो गए। आज़ाद� ु ु

के ७५ साल गजरने के बावजद भी �ामीण अचंल� म� ऐसे ु ू

कई गर�ब और ज�रतमंद प�रवार �मल जाएंगे जो सरकार 

क� क�याणकार� योजनाओ ं के लाभ से अभी तक  वं�चत 

ह�। इ�ह� सरकार� काया�लय� म� कई साल� तक दर-दर 

भटकने के बाद भी हक नह�ं �मलता पाता।

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म का मानना है �क अगर हर 

गांव से कम से कम 5 ऐसे स��य और जाग�क यवक ु

�वतः आगे आकर गर�ब और ज़�रतमंद लोग� क� �डटेल 

व डॉ�यम�ट के साथ म�यमं�ी काया�लय म� समय-समय ू ु

पर ईमेल कर सक� , फ़ॉलोअप के �लए ऑनलाइन RTI 

लगा सक�  तो काफ़� हद तक हमारे गर�ब और ज�रतमंद 

लोग न केवल दलाल� के चंगल से मि�त पा सक� गे बि�क ु ु

सरकार से �मलने वाल� लोक क�याणकार� योजनाओ ं क� 

सहायता रा�श का लाभ उ�चत समय पर उठा सक� गे।
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 कोरोना महामार� के �व�� लड़ाई म�  सोच 

बदलो गांव बदलो ट�म ने दसर� लहर के दौरान ू

भी अपने ज़मीनी �यास� को ज़ार� रखा। महामार� 

क� पहल� लहर के दौरान भी ट�म क� को�वड 

टा�क फोस � ने �ामीण अचंल� म� महामार� के 

��त जाग�कता अ�भयान चलाकर, मे�डकल 

�कट, मा�क व सनै ेटाईजर �वतरण करत ेहए ु

कोरोना महामार� के �व�� लड़ाई  म� सरकार 

और िजला �शासन के �यास� को मजबती देने ू

काकाय � �कया। जब कोरोना क� दसर� लहर ू

अपना भयावह �प �दखाने लगी तो सोच बदलो 

गांव बदलो ट�म �वारा “SBGBT को�वड-19 

टा�क फोस-� 2021” का  गठन �कया गया।

को�वड क� दसर� लहर के दौरान SBGBT को�वड ू

टा�क फोस � का गठन कर सोच बदलो गांव बदलो 

ट�म �वारा �कए गए �यास इस �कार रहे-

1. ट�म �वारा गांव� म� कोरोना महामार� के 

रोकथाम हेत जाग�कता अ�भयान चलाया गया। ु

इस हेत �ामीण� के दै�नक �यवहार को �यान म� ु

रखत ेहए कोरोना के �सार को रोकने के �लए ु

ट�म �वारा �यारह स�ीय काय�� म बनाया गया।ू

2. ट�म �वारा �शासन से अनम�त लेकर तथा ु

��त�दन के �ो�ाम क� �परेखा तय करत ेहए ु

��त�दन का �ट चाट� तय करके लगभग 200 

गांव� म� मोबाइल वाहन� के �वारा पव-� �रकाडड�  ू

ऑ�डयो संदेश� के मा�यम से जाग�कता 

अ�भयान श� �कया गया।ु

3. ट�म �वारा गांव� क� सं�यानसार जाग�कता ु

प�पलेट, बकलेट और अ�य साम�ी तयैार क� ु

गई तथा गांव� म� महामार� से बचने हेत ु

जाग�कता प�पलेट�/बकलेट का �वतरण �कया ु

गया।

4.  ट�म �वारा �वा��य �वभाग के सहयोग से 

कोरोना मे�डकल �कट का �बंध कर गांव� म� 

�वतरण �कया गया।

5.  सरकार �वारा ��येक गाँव म� बी. एल. ओ. 

,आगं नवाड़ी कायक� ता�,  आशा सहयो�गनी को 

डोर ट डोर सव� करने और कोरोना के ल�ण वाले ू

मर�ज� को आव�यक दवाइयां उपल�ध कराने क� 

को�वड-19 क� दसर� लहर के दौरान ू
सोच बदलो गांव बदलो ट�म के मानवीय �यास
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�यव�था क� गई। ट�म �वारा गांव� कासह� डटेा 

तयैार करने और मर�ज� को दवा उपल�ध कराने 

म� सहयोग �कया गया। 

6.  कोरोना से लड़ाई के �लए ट�काकरण सबसे 

सरल एवं कारगर उपाय है। ट�म �वारा गाँव� म� 

व�ैसीन के ��त फैल रह� �ां�तय� को ख�म करने 

और व�ैसीन लगवाने के �लए लोग� को �ो�साहन 

करने का काम �कया गया। SBGBT �वारा 

उ�थान भवन सरमथरा म� ऑनलाइन रिज��ेशन ु

करवाने म� सहयोग करने हेत आव�यक संसाधन� ु

क� �यव�था क� गई।

7. ट�म से जड़ ेहए 26 डॉ�टर� और �वा��य ु ु

क�मय� � को लेकर एक पनैल का गठन �कया गया 

;िज�ह�ने लोग� को उनके �वा��य संबंधी 

जानकार� और आव�यक दवाओ ं के �वषय म� 

बताने का काम �कया। 

8. ट�म से जड़ ेहए �वा��य क�मय� � के सहयोग ु ु

से कोरोना को सम�पत�  �वशषे हे�पलाइन नंबर 

क� श�आत क� गई; िजसके मा�यम से कोरोना ु

से सं��मत मर�ज� के �वा��य क� समय-समय 

पर जानकार� �ा�त करने और उ�ह� उ�चत 

मागद� शन�  देने का काम ट�म �वारा श� �कया ु

गया। 

9. ट�म �वारा गांव� म� काम कर रहे �वा��य 

क�मय� � को आव�यक स�वधाएं जसेै ु

ऑ�सीमीटर, थमा�मीटर, मा�क, स�ै नटाइजर 

इ�या�द �दान करने का काम श� �कया गया । ु

10. गांव� म� कोरोना के ल�ण आने के बाद भी 
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कई लोग अपनी बीमार� छपाकर लापरवाह� बरत ु

रहे थे; ऐसे लोग� को जाग�क करने एवं 

�च�ह�करण कर उनका डाटा एक��त कर 

�नकटवत� सीएचसी, पीएचसी या सामदा�यक ु

�वा��य क� � व आशा आगंनबाड़ी कायक� ता� को 

�रकॉड � उपल�ध करवाकर दवाई आ�द �दलाने 

केकाय�के �लएसोच बदलो-गांव बदलो ट�म 

केकायक� ता�आगेआए।  

कोरोना क� �पछल� लहर म� सोच बदलो गांव 

बदलो ट�म (SBGBT) ने “कोरोना सहायता - 

SBGBT" �वारा शासन व ज�रतमंद� के बीच 

सामािजक सेत बन कर काम करत े हए ु ु

ज�रतमंद� क� लोकेशन पता करने, �शासन से 

तालमेल के साथ आव�यक राशन व अ�य 

�यव�थाएं उन तक पहंचाने म� बढ़-चढ़कर मदद ु

क� । ट�म �वारा �वा��यक�मय� � व डॉ�टर� को 

पीपीई �क�स भी उपल�ध कराई तथा धौलपर ु

िजले म� िजला �शासन को Rs.1,00,000/-  का 

आ�थक�  सहयोग करत े हए िजले के सभी थान� ु

और प�लसक�मय� � के �लए अ�छ� �वा�लट� के ु

5000 मा�क भी ट�म क� ओर से उपल�ध 

करवाए गए। 
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जी हाँ, मन� े तबीयत से उछाले गये प�थर� से 

आसमां म� सराख़ होत ेदेखा ह�। म � ‘धनौरा’ हँ - ु ू

राज�थान के धौलपर िजले का एक छोटा-सा ु

गाँव। म � गवाह हँ उस �वकास के आदंोलन का जो ू

मझसे श� होकर राज�थान के अ�य िजल� व ु ु

दसरे रा�य� म� फैल रहा है। म � गवाह हँ लोग� क� ू ू

बदलती सोच का और इसके प�रणाम�व�प होने 

वाले सकारा�मक प�रवतन�  का। कछ वष� पव �ूु

तक िजला धौलपर को चंबल के बीहड़ म� डांकओ ु ु

के खौफ़ और बलआ प�थर के �लए ह� जाना ु

जाता था ले�कन आज इस िजले को गांव� म� 

सकारा�मक प�रवतन�  क� धर� के �प म� जाना ु

जाता ह� और ये सब कर �दखाया ह� मेरे ह� अपने 

ब�च� ने, गाँव के यवाओ ं क� अ�छ� सोच और ु

अपनी मातभ�म के ��त कछ कर गजरने क� ू ुृ ु

उनक� �ढ़ इ�छा शि�त ने।

इससे पहले �क आप म�रे �वकास क� इस 

प�रवतन� ीय बयार को सन� , बेहतर होगा �क म �ु

मेरे अतीत को आपके साथ साझा क�ँ। कछ वष� ु

पव � तक मेर� भी ि�थ�त वह� थी जो कमोबेश हर ू

गाँव क� होती ह� - आधारभत स�वधाओ ं जसेै ू ु

�बजल�, पानी, सड़क, �श�ा व �वा��य के पण �ू

लाभ से वं�चत। म � आज़ाद� के सात दशक गजर ु

जाने के बावजद भी प�क� सड़क बनने क� बाट ू

जोह रहा था। म � छ�पर के ब�लडं ेम� और पेड़ क� 

टहनी पर जलत ेब�ब क� रोशनी म� नहाना चाहता 

था। म � चाहता था �क मेर� सभी स�तान� एक 

जगह एक��त होकर सामािजक �वमश � के ज�रये 

मझ ेगव � महसस करवाएं। गांव� के लोग� का ु ू

अभाव� से भरा जीवन �कसी से छपा नह�ं था और ु

�ामीण इलाके सरकार� �यास� के सम�चत लाभ ु

से वं�चत रह जात ेह�। गांव के �यादातर प�रवार 

इतने समथ � नह�ं थे �क वह शहर जाकर अपना 

इलाज करा सक� , अपने ब�च� को अ�छे �कल-ू

कॉलेज म� दा�खला �दला सक� । मंहगाई के दौर म� 

और कमजोर आ�थक�  ि�थ�त के कारण कई गर�ब 

ब�च� के सपने अभाव� के बोझ तले समय पव � ह� ू

दफन हो जात ेह� और कई गर�ब, बीमा�रय� का 

समय पर इलाज कराने म� असमथत� ा के चलत,े 

अकाल म�य का �शकार हो जात ेह�। गांव� म� हर ुृ

घर शौचालय नह�ं होने से, गांव क� बहन-बे�टयाँ, 

म�हलाएं और अ�य लोग खले म� शौच जाने के ु

�लए मजबर होत ेह� और अकारण बीमा�रय� के ू

�शकार हो जात ेह�। ले�कन कहत ेह� ना �क अधेंरे 

से होकर ह� उजाले का माग � �श�त होता है, मेरे 

साथ भी वसैा ह� हआ। अब शायद मेरे बरे �दन ुु

ख�म होने का सफर श� होने का समय नजद�क ु

आ रहा था। मेरे एक बेटे डॉ. स�यपाल�सहं मीना 

का ‘चयन भारतीय राज�व सेवा (IRS)’ म� हो 

गया था। गाँव के अभाव� म� िजये जीवन म� कछ ु

सकारा�मक प�रवतन�  क� सोच उसके मन म� घर 

कर गई और उसने अपनी मातभ�म के �लए कछ ूृ ु

�माट� �वलेज धनौरा से सोच बदलो-गाँव बदलो अ�भयान तक

“कौन कहता है आसमान म� सराख़ हो नह�ं सकताु
एक प�थर तो ज़रा तबीयत से उछालो यार�….!"
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पर शौचालय का �नमा�ण �कया गया है। गाँव म� 

उ�चको�ट क� सीम�टेड सड़के व आध�नक ु

गौरवपथ ह�। गाँव क� ग�लय� म�, घर� क� बाहर� 

द�वार� पर संदर और �ेरणादायक �भि�त�च�, ु

�लोगन और �ेरक पंि�तय� �वारा गाँव एक आट� 

गैलर� म� त�द�ल हो चका ह�।ु

गांव क� सभी �यव�थाओ ं के सचा� �प से ु

संचालन के �लए गांव क� 3D म�ै पगं भी क� जा 

चक� है। गांववाल� ने पया�वरण संर�ण के �लए ु

अनठ� पहल श� करत ेहए, यह �नणय�  �लया है ू ु ु

�क  गांव म� �कसी क� म�य होने पर मतक का ुृ ृ

प�रवार �मशान घाट म� व�ारोपण करेगा।  उस ृ

पेड़ को संभालने और बड़ा करने क� िज�मेदार� 

भी उस प�रवार को द� गई है। आज गाँव म� 

प�तकालय, म��डटेशन सट� र और इनफाम�शन ु

सट� र सचा� �प से काय � कर रहे ह�। �ामीण ु

कौशल �वकास ��श�ण क� �, वाई-फाई 

फै�स�लट�, CCTV स�वल� ांस, वचअ� ल �लास ु

�म, e-learning, e-library और गांव म� डयेर� 

�लांट जसैी कई मह�वपण � योजनाएं मत � �प लेना ू ू

बाक� ह�। गांव म� आयव�द औषधालय क� �वीक�त ु ृ

भी �शासन से �मल चक� है। वतम� ान म�, गांव म� ु

कोई प�लस केस दज � न होने के कारण, िजला ु

�शासन �वारा गांव को “�ाइम �� �वलेज” 

घो�षत �कया गया है। हर घर म� टॉयलेट बनने से 

िजला �शासन �वारा धनौरा को पहल� ODF 

(Open Defecation Free) पंचायत घो�षत 

�कया गया है। राज�थान सरकार ने �माट� �वलेज 

मॉडल को अपना कर, �माट� �वलेज योजना रा�य 

रचना�मक श�आत करने क� ठानी। �ामीण ु

�वकास क� इस अ�भनव श�आत म� �ोफेसर ु

��यानंद अगले जो देश क� एक जानी मानी गैर-

सरकार� सं�था “इको नी�स फाउ�डशेन” के 

फाउंडर म�बर ह�, के साथ �मलकर डॉ. 

स�यपाल�सहं ने 1 मई 2014 को गांव क� सभी 

म�हलाओ ं क� एक मी�टगं बलाई िजसम� उनक� ु

सम�याओ ं को नजद�क से समझने क� को�शश 

क� गई I मी�टगं के दौरान, गांव क� म�हलाओ ं ने 

सामािजक बदलाव म� भागीदार� �नभाने 

आ�वासन �दया। बाद म� यह मी�टगं, �े� क� अब 

तक क� सबसे पहल� म�हला पंचायत के �प म� 

जानी गई। इस �कार गांव म� बदलाव क� नींव 

रखी गई और इसके बाद कई अ�य छोट�-छोट� 

मी�टगं रखकर गांव के लोग� को इस बदलाव म� 

हाथ बंटाने के �लए �े�रत �कया गया। संपण � �ाम ू

�वकास क� काय � योजना तयैार क� गई और उस 

पर काम श� हो गया। �ामीण� ने आगे आकर ु

हर मी�टगं म� उ�साह के साथ भाग �लया और 

कंधे से कंधा �मलाकर अपने �याग और 

सहयोगा�मक रवयै े का प�रचय �दया। गांव के 

सरपंच, �थानीय �शासन और लोग� क� स��य 

जन-भागीदार� ने एक ऐ�तहा�सक कहानी गढ़ना 

श� कर �दया। इन सब �यास� ने, मातभ�म के ु ूृ

��त मेरे सपन� �पी कैनवास म� रंग भरना श� ु

कर �दया I 

आज गांव के हर घर म� शौचालय, सीवरेज लाइन, 

सीवरेज वॉटर ��टम�ट �लांट, �कल म� ब�च� के ू

�लए आध�नक शौचालय और सावज� �नक �थल ु
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और Eco-Needs फाउंडशेन (�े�सड�ट �ोफेसर 

��यानंद अगड़)े के �न�वाथ � �यास� �वारा र�चत 

और फ�लत हई है।ु

धनौरा के सं�थागत �वकास मॉडल, �ामीण 

�वकास क� म�हम को दसरे गांव� तक पहंचाने ु ू ु

और लोग� म� जनचेतना पदैा करने के �लए "सोच 

बदलो गांव बदलो अ�भयान" क� श�आत क� ु

गई। डॉ. स�यपाल �सहं मीना और इको नी�स 

फाउंडशेन के सं�थापक �ोफेसर ��यानंद अगड़ े

�ामीण प�रवेश के “जाग�क” और “पे-बकै  ट ू

सोसायट�” के �स�ांत पर �व�वास रखने वाले 

स��य और कमठ�  यवाओ ं को साथ लेकर,�वकास ु

के संदभ � म� हा�शए पर चल रहे �ामीण �े�� म� 

जन जाग�कता और �वकास जन-चेतना उ�प�न 

करने के उ�े�य से एक �वशाल "सोच बदलो गांव 

बदलो या�ा" �नकाल� गई। इस या�ा के मा�यम 

से राज�थान, महारा�� और म�य�देश के 

लगभग 100 गांव� म� �वकासवाद� सोच देने का 

सफल �यास �कया गया। जसेै-जसेै या�ा आगे 

बढ़�, अपार जनसमथन�  �मलने से या�ा एक जन 

अ�भयान का �प लेती चल� गई और  इस "सोच 

बदलो गांव बदलो अ�भयान" ने अपने 

सकारा�मक और रचना�मक काय� से लोग� के 

मन मि�त�क म� सकारा�मक प�रवतन�  लाना 

श� कर �दया।आज सोच बदलो-गांव बदलो ु

अ�भयान के अतंगत�  "सोच बदलो-गांव बदलो 

या�ा", “�ल�न �वलेज-�ीन �वलेज”, "आओ पढ़�-

आगे बढ़े", "�श�ा पाओ-�ान बढाओ 

��तयो�गता', "उ�थान को�चगं सं�थान",  

म� श� क� है।ु

मेरे �वकास क� �वज या�ा केवल यह�ं नह�ं �कती 

बि�क रा�य सरकार �वारा धनौरा �ाम पंचायत 

को रा�य �तर�य पंचायत अवाड � से भी 

स�मा�नत �कया है। आज मझ ेलोग ना केवल ु

धौलपर बि�क राज�थान के बाहर भी जानने लगे ु

ह�। जलाई 2018 म�, �व�ान भवन, नई �द�ल� म� ु

आयोिजत हए एक काय�� म म�, मझ ेदेश भर म� ुु

मॉडल �वलेज क� कैटेगर� म� �थम �थान से 

नवाजा जाना और माननीय �धानमं�ी नर�� 

मोद�जी के कर कमल� से पर�कत �कया जाना ु ृ

मेरे और मेरे गांववा�सय� के �लए वह 

अ�व�मरणीय पल था। आज लोग उ�सकता वश ु

धनौरा गांव म� हए काय� को जानना चाहत ेह�। ु

गांव को देखने क� लालसा ह� । मझ ेगव � है यह ु

कहत ेहए �क मेरे कायाक�प क� गाथा �थानीय ु

अखबार� के साथ-साथ रा���य मी�डया म� भी कई 

बार अपनी जगह बना चक� है।ु

मेरे आगँन म� हए बदलाव� और गांववा�सय� के ु

अपार सहयोग ने “सोच बदलो गांव बदलो 

अ�भयान” को ज�म �दया। यह� वजह है �क आज 

न केवल “धनौरा” आगे बढ़ रहा है बि�क, इसक� 

�ेरणा से कई गांव� म� यवाओ ं ने �ाम �वकास का ु

�बगल बजा �दया है। �ाम �वकास व सामािजक ु

सधार क� ग�त�व�धय� ने जोर पकड़ा है।ु

जी हाँ, म � हँ �माट� �वलेज 'धनौरा' हँ और मेर� ू ू

�माट�नेस क� गाथा मेरे बेटे डॉ. स�यपाल�सहं के 

�वजन, मेरे रहनमा �ामीण� क� स��यजन-ु

सहभा�गता, सरकार व िजला �शासन के सहयोग 
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धौलपर िजले केएक छोटे से गांव धनौरा से हई। ु ु

भारत के �धानमं�ी के कर कमल�से आदश � �ाम 

स�मान  �वजेता �माट� �वलेज धनौरा, बाड़ी 

(धौलपर, राज�थान) क�बे से 5 �कमी क� दर� ु ू

पर उ�तर पव � म� एक छोटा सा गांव है।�माट� ू

�वलेज 'धनौरा' डॉ. स�यपाल �सहं के �वजन, 

�ामीण� क� स��य जन सहभा�गता, सरकार व 

िजला �शासन के सहयोग और Eco-Needs 

फाउंडशेन (�े�सड�ट �ोफेसर ��यानंद अगड़)े के 

�न�वाथ � �यास� का प�रणाम है। रा�य सरकार 

�वारा धनौरा �ाम पंचायत को रा�य �तर�य 

पंचायत अवाड � से नवाजा गया है । धनौरा के 

सं�थागत �वकास मॉडल, �ामीण �वकास क� 

म�हम को दसरे गांव� तक पहंचाने और लोग� म� ु ू ु

जनचेतना पदैा करने के �लए "सोच बदलो गांव 

बदलो अ�भयान" क� श�आत क� गई है ।ु

डॉ. स�यपाल �सहं मीना और इको नी�स 

फाउंडशेन के फाउंडर �ोफेसर ��यानंद अगड़ ेने 

�मलकर, धौलपर के कछ स��य और कमठ�  यवा ु ुु

सा�थय� को साथ लेकर, �वकास के संदभ � म� 

हा�शए पर चल रहे �ामीण �े�� म� जन चेतना व 

जन जाग�कता पदैा करने के उ�े�य से एक 

�वशाल जन चेतना व जन जाग�कता या�ा करने 

का मन बनाया । इस जन चेतना या�ा को “सोच 

बदलो गांव बदलो या�ा” का नाम �दया गया और 

इस या�ा के मा�यम से महारा��, राज�थान और 

म�य�देश के लगभग 100 गांव� को कवर करने 

का ल�य रखा गया । िजसम� 80 ��तशत गांव 

राज�थान के धौलपर िजले से चने गए । इसके ु ु

"र�तदान-महादान", "म�हला सशि�तकरण", 

"आध�नक खेती-हमारा �यास" इ�या�द ु

मह�वाकां�ी काय�� म� का सफल संचालन �कया 

जा रहा है| इन काय�� म� का संचालन चीफ को 

ऑ�डन� ेटर, ए�रया को ऑ�डन� ेटर�, म�य को ु

ऑ�डन� ेटर� और गाँव को ऑ�डन� ेटर� के मा�यम से 

�कया जा रहा है। वतम� ान म� यह अ�भयान देश 

अनेक गांव�, शहर� व क�ब� म� यवा �दल� क� ु

धड़कन बन चका है। इस अ�भयान से मा�यम से ु

आज �ामीण प�रवेश से �नकला हआ यवा अपनी ुु

जड़� से जड़कर अपने गांव के �वकास म� आप ु

महती भ�मका �नवा�ह कर रहा है। इस अ�भयान ू

क� सबसे बड़ी सफलता भी कह� जा सकती है 

�य��क इस सकारा�मक म�हम ने यवा पीढ़� क� ु ु

ऊजा� को सहेजकर रचना�मक काय� के ��त 

अ�भ�े�रत �कया है।

म � �माट� �वलेज़ धनौरा हँ िजसे अपने गाँव के ू

बेटे-बे�टय�, उन सभी �करदार� पर गव � है िज�ह�ने 

मझ े�माट�नेस द�; मझ ेगव � है खद पर �क मेर� ु ु ु

�माट�नेस से अ�य गाँव भी �माट�नेस क� �वकास-

या�ा क� ओर चल पड़ ेह� और �ामो�थान क� 

�दशा म� बढ़-चढ़ कर भाग ले रहे ह�। म � गव � ह� �क 

मेर� �माट�नेस ने रा��-�नमा�ण क� �माट�नेस 

संक�पना को �गाढ़ �कया है , ऐसा इस�लए भी है 

�य��क “�माट� गांव� के �बना �माट� शहर जी�वत 

नह�ं रह सकत…े!"

आप सबका आभार�

'�माट� �वलेज धनौरा’

मलतः इस �वचार क� उ�पि�त राज�थान के ू
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और �वचारधारा से जड़ने वाले लोग� क� ट�म 21 ु

मई 2017 से “सोच बदलो गांव बदलो ट�म” के 

�प म� पहचानी जाने लगी । वतम� ान म� यह 

अ�भयान इन तीन� रा�य� के अ�त�र�त कई 

अ�य रा�य� के गांव�, शहर� व क�ब� म� यवा ु

�दल� क� धड़कन बन चका है । यह� इस अ�भयान ु

क� सबसे बड़ी सफलता भी कह� जा सकती है 

�य��क इस सकारा�मक म�हम ने यवा पीढ़� क� ु ु

ऊजा� को सजना�मक व रचना�मक काय� के ��त ृ

अ�भ�े�रत �कया है ।

�लए च�नदंा गांव� म� इस जन चेतना या�ा के ु

दौरान जनसभा रखने क� �परेखा तयैार क� गई

हर गांव म� ट�म कोऑ�डन� ेटर �नय�त �कए गए ु

थे । जसेै-जसेै या�ा आगे बढ़�, अपार जनसमथन�  

व सहयोग �मलने से यह या�ा एक अ�भयान का 

�प लेती चल� गई । �दन-ब-�दन “सोच बदलो 

गांव बदलो अ�भयान” अपने सकारा�मक व 

रचना�मक काय� के चलत े लोग� के मन 

मि�त�क म� बदलाव लाने लगा । इस अ�भयान 
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फायदा �दलाने के �लए सतत �यास कर रहे ह� या 

नह�ं?

आज़ाद� के 75 साल बाद भी हमारे अ�धकांश 

गांव� के लोग मलभत स�वधाओ(ं पानी, ू ू ु

�बजल�,�वा��य, सड़क और रोजगार) के �लए 

तरस रहे ह� साथ-साथ लोक क�याणकार� 

योजनाओ ं के लाभ से भी वं�चत ह�।सा�थय� क� � 

सरकार और रा�य सरकार �वारा �ामीण �वकास 

के �लए ��येक �ाम पंचायत को  करोड� �पय� 

तक का  बजट ��तवष � आवं�टत �कया जाता है 

ले�कन जनजाग�कता और जनसहभा�गता के 

�बना �ामीण �वकास का सपना आज भी साकार 

नह�ं हो पा रहा है।

सोच बदलो गांव बदलो ट�म का मानना है �क 

आमजन को �यादा से �यादा सरकार� योजनाओ ं

का फ़ायदा और गांव एवं �े�ीय सम�याओ ं के 

समाधान के �लए यवाओ ं के �वारा �डजीटल ु

�यास (ईमेल, ऑनलाईन RTI, संपक�  पॉट�ल और 

सीपी �ाम पोट�ल ) अ�त आव�यक ह�।

य�द गांव के कम से कम 4-5 पढ़े-�लखे एवं 

जाग�क यवा देश के �कसी भी कोने म� बठैकर ु

अपने �डजीटल �यास� से �ाम �वकास ���या म� 

भागीदार� और स��यता �नभा सकत ेह�। आपके 

�वारा �कए गए धरातल पर काय � बदलाव ला 

सकत ेह�।

यहां कछ �डिजटल �लेटफॉ�स � साझा �कए जा रहे ु

�डिजटल यग म� सोशल मी�डया के �व�भ�न ु

मा�यम� से �यि�त के �वचार� का सं�ेषण बेहद 

आसानी से एवं कम समय म� होता रहता है 

फलत: समाज म� �वचार� का आदान-�दान 

�यि�त के बौ��क �वकास और सामाजीकरण क� 

���या को बल देता है। यह� नह�ं, �डिजटल 

मा�यम �वकास ���या म� �यि�त क� 

सहभा�गता को स�नि�चत करत ेहए सरकार� तं� ु ु

को मजबत बनाने,योजनाओ ंके काया��वयन को ू

सगम बनाने म� भी मह�वपण � भ�मका �नभा ु ू ू

सकत े ह�। गांव� के �श��त यवा जो देश के ु

�व�भ�न भाग� सेवारत ह� वे वहां पर बठेै-बठै े  भी 

�डिजटल मा�यम� का उपयोग करत ेहए अपने ु

गांव और समाज क� उ�न�त म� अपनी िज�मेदार� 

�नभा सकत ेह�। 

सा�थय�,हम सभी सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के 

कायक� ता�ओ ंका सपना है,अपने गांव� म� �वकास 

क� अलख जगात ेहए उ�ह� सम� बनाना।ृु

सभी पढ़े-�लखे यवा एवं नौकरपेशा �यि�तय�  ु

को एक बार ज़�र आ�म-�व�लेषण और �चतंन 

करना चा�हए �क �या हम अपने गांव� के �लए 

मलभत स�वधाएं(पानी, सड़क,�बजल�, �वा��य ू ू ु

और रोजगार) �वक�सत करने के �लए सतत 

जमीनी �यास कर रहे ह� या नह�ं ?

�या हम अपने गांव� म� गर�ब और ज�रतमंद  

लोग� को सरकार क� क�याणकार� योजनाओ ं का 

�डिजटल मा�यम� का �ाम �वकास म� उपयोग कैसे कर�?
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लगभग एक स�ताह बाद CMO के लड�  लाइन 

नंबर 01412385767 पर कॉल करके �ड�पचै  

नंबर व डटे बतात ेहए आपके �वारा �े�षत ईमेल ु

क� कायव� ाह� क� ि�थ�त पता कर� �क हमारे �वारा 

�े�षत ईमेल को �कस �वभाग के अ�धकार� को 

कायव� ाह� हेत �े�षत �कया गया ? इसके लगभग ु

1 माह बाद स�बं�धत �वभाग� से ऑनलाइन RTI 

के ज�रए �े�षत ईमेल के बारे म� क� गई �वभागीय 

कायव� ाह� व प�ावल� मांग सकत े ह�। इसके 

अलावा रा�य सरकार  के सभी �वभाग और 

काया�लय� क� ऑ�फ�शयल वेबसाइट पर 

�वभागीय शासन स�चव, उ�च अ�धका�रय� और 

िजला �तर�य अ�धका�रय� के मोबाइल नंबर और 

ईमेल आईडी दे रखे होत ेह�, आप बस गगल पर ू

सच � क�िजए, �फर सह� तर�क़े से घर बठेै गर�ब 

और ज़�रत लोग� को सरकार� योजनाओ ं का 

लाभ �दलाने के �लए और जन�हत सम�याओ ं के 

�नराकरण �लए समय- समय पर स�बं�धत 

�वभाग� को ईमेल कर सकत ेह�। य�द हम �ॉपर 

चनैल से इस तरह जन�हत म�� को लगातार ु

उठात ेरहे तो �नि�चत �प से आप अपने �डजीटल 

�यास� से ना केवल गर�ब व ज़�रतमंद लोग� को 

फ़ायदा �दला सकत ेह� बि�क जन�हत सम�याओ ं

का भी �नराकरण कर सकत ेह�।

मासलपर �े� के जाग�क कायक� ता�ओ ं �वारा ु

म�यमं�ी काया�लय को प�ाचार (ईमेल मा�यम) ु

के �वारा अपने �डिजटल �यास� को कैसे 

सफलता म� त�द�ल �कया ? आईए एक नज़र 

ह�; िजनका उपयोग करके यवा साथी अपने गांव ु

और �े� से जड़ी �व�भ�न सम�याओ ं के ु

�नराकरण के �लए सरकार और �शासन तक  

जन�हत म� �शकायत भेजकर शासन के सहयोगी 

तथा अपने गांव के �हतषै ी और िज�मेदार 

नाग�रक क� भ�मका �नभा सकत ेह�।ू

कैसे और कहां भेज� अपनी �शकायत?

1. म�यमं�ी काया�लय CMO सीएमओ, गर�ब ु

और ज�रतमंद लोग� को सरकार क� लोक 

क�याणकार� योजनाओ ं का फायदा �दलवाने हेत ु

और आमजन क� मलभत सम�याओ ं के ू ू

�नराकरण के �लए सबसे बेहतर एवं �भावीतं� है।

सा�थय� हम� सबसे पहले �थानीय लेवल पर 

जन�हत सम�याओ ं के �नराकरण के �लए 

�ामीण� को साथ म� लेकर िजला �तर�य 

अ�धका�रय� व �े�ीय जन��त�न�धय� को समय-

समय पर �ापन देना चा�हए, इसके साथ साथ 

मी�डया कवरेज़ करवाकर िजला �शासन एवं 

�े�ीय जन ��त�न�धय� का �यानाकषण�  करवाना 

चा�हए। य�द एक �नि�चत समय बाद िजला 

लेवल पर स�बं�धत जन�हत सम�या का 

समाधान नह�ं हो रहा हो, तो हम� म�यमं�ी ु

काया�लय (CMO) को अ�छे से �ाि�टंग करत े

हए �फ के तौर पर मी�डया कवरेज और �ापन ूु

क� PDF को संल�न करत ेहए �दए गए ई-मेल ु

ए�से पर अलग-अलग मेल �े�षत कर�। 

(cmrajasthan@nic.in)(Jsls.cmo@rajasthan.gov.in)  
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2. राज�थान संपक�  पोट�ल 

(Rajasthan Sampark Portal)

https://sampark.rajasthan.gov.in/

अपनी �शकायत को �वभागीय अ�धका�रय� तक 

भेजने के �लए रा�य सरकार के ऑनलाइन 

जन�हत �शकायत पोट�ल (राज�थान संपक� ) 

https://sampark.rajasthan.gov.in/पर 

ऑनलाइन �शकायत दज � कर सकत ेह�।

राज�थान स�पक�  जन सामा�य क� �शकायत� 

को दज � करने और सम�याओ ं का �नराकरण पाने 

के �लए राज�थान सरकार का अ�भनव �यास है 

इस पर आप पाएंगे:

(I). �बना काया�लय म� उपि�थत हए सम�याओ ंु

को ऑनलाइन दज � करने क� स�वधा।ु

(ii). पंचायत स�म�त एवं िजला �तर पर 

राज�थान स�पक�  के��� पर �नः श�क �प से ु

�शकायत� को दज � कराने क� स�वधा।ु

(iii). अपनी �शकायत पर क� जान ेवाल� �वभागीय 

कायव� ाह� क� ि�थ�त जानने क� स�वधा।ु

(iv). �शकायत का पनसम� रण (Reminder) ु

भेजने क� स�वधा।ु

(v). �सट�जन कॉल सट� र (181) पर फ़ोन के 

मा�यम से भी �शकायत� को दज � कराने व उसक� 

सचना �ा�त करने क� �नः श�क स�वधा ।ू ु ु

3. पि�लक �ीवांस पोट�ल 

   (Public Grievance-PG Portal)

   pgportal.gov.in/

पि�लक �ीवांस पोट�ल भारत सरकार का लोक 

�शकायत पोट�ल है। सरकार �वारा इस पोट�ल को 

श� करन� का म�य उ�े�य नाग�रक� �वारा क� ु ु

जान� वाल� �शकायत� का एक �नि�चत समय 

अव�ध म� �न�तारण करना है। य�द �कसी 

सरकार� काया�लय म� आपका काम बहत को�शश ु

,प�ाचार के बाद भी नह�ं हो  रहा है तो �नराश 

होने क� ज़�रत नह�ं है। आप अपनी �शकायत 

इस CPGRAMS पोट�ल पर दज � करा कर शी� 

सम�या का समाधान पा सकत ेह�।

Centralized Public Grievance Redress 

And Monitoring System (CPGRAMS)

यह भारत सरकार का वेब आधा�रत ऑनलाइन 

पोट�ल है। इसका उ�े�य है �क  पी�ड़त नाग�रक 

अपनी �शकायत ऑनलाइन दज � कराएं; िजससे 

�व�रत ग�त से उसक� सम�या का समाधान 

�कया जा सके। इसे नेशनल इ�फाम��ट�स सट� र 

(NIC ) ने �वक�सत �कया है। 

CPGRAMS पर कोई भी नाग�रक कह� से भी 

�कसी भी समय (24 X 7) अपनी �शकायत दज �

कर सकता। �शकायत दज � होत ेह� स�बं�धत 

मं�ालय/�वभाग/काया�लय उस क� जाँच कर 

समाधान करने म� लग जाता है। �शकायत दज �

कराने  पर एक रिज��ेशन नंबर �मल जाता है। 

इस नंबर के �वारा �शकायत कता� अपने 

�शकायत का �टेटस भी इसी वेबसाइट पर �ैक 
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iv. अब आपके सामन� एक फाम � ओपन होगा, 

िजसम� पछ� गयी जानकार� के साथ ह� अपनी ू

�शकायत का �ववरण �लखकर Submit पर 

ि�लक करना है।

v. आप अपने �शकायत का �टेटस चेक कर 

सकत ेह�। 

vi. पीजी पोट�ल पर �टेटस कैसे चेक कर�? (How 

To Check Status On PG Portal)

पीजी पोट�ल पर अपनी �शकायत का Status

चेक करने के �लए इस �लकं 

https://pgportal.gov.in/Status पर ि�लक 

कर�।

अब यहाँ पर आपको अपनी �शकायत का 

Registration number, Email id, Mobile 

number और Security Code दज � कर 

Submit पर ि�लक कर�। Submit पर ि�लक 

करत ेह� आपके सामने grievance का �टैटस 

ओपन हो जाएगा।

vii. आपक� �शकायत का समयब� तर�के से 

�न�तारण करके आपको स�चत �कया जायेगा।  ू

4. ऑनलाइन आरट�आई नाग�रक� को सश�त 

बनाने का आधार।

 RTI यानी 'सचना का अ�धकार' ने आम लोग� ू

को जाग�क और मजबत बनाने म� मह�वपण �ू ू

भ�मका �नभाई है। यह कानन ज�म-क�मीर को ू ू ू

छोड़कर, देश के सभी �ह�स� म� लाग है। RTI ू

ACT 2005 के तहत सरकार� �वभाग� को 

कर सकता है। 

�शकायत कैसे कर� ?

I. गगल म� pgportal.gov.in वेबसाइट ओपन ू

करके सव�� थम रिज��ेशन कर�।

पीजी पोट�ल पर रिज��ेशन कैसे कर�? (How To 

Register On PG Portal?)

पीजी पोट�ल (pgportal.gov.in) पर �शकायत 

दज � करन� के �लए आपको सबसे पहले अपना 

पंजीकरण (Registrat ion) करना होगा, 

रिज��ेशन ���या इस �कार है-

रिज��ेशन करन� के �लए सबसे पहले आपको 

pgportal.gov.inओपन करना है, आप इस �लकं 

https://pgportal.gov.in/Home/LodgeGrie

vanceसे डायरे�ट ओपन कर सकत े ह� अब 

आपके सामन� एक फॉम � ओपन होगा िजसे 

आपको पछ� गई जानकार� दज � कर Security ू

Code �लखकर Save पर ि�लक करना है ।

ii. य�द आप अपना रिज��ेशन पहले ह� कर चके ु

ह�, तो आप अपन� यजर नेम से लॉग इन कर ू

सकत ेह�। लॉग इन करत ेह� आपके सामन� Dash 

board ओपन होगा, यहाँ आपको Lodge 

Public Grievance पर ि�लक करना है ।

iii. अब आपके सामन� एक नया पेज ओपन होगा 

िजसम� आपको कई �डपाट�म�ट शो ह�गे, आप 

अपनी �शकायत से स�बं�धत �वभाग पर ि�लक 

करे अथवा Other Department पर ि�लक 

कर�।
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लाभाथ� से जड़ी कोई भी �डटेल अपडटे करने और ु

�मलने वाल� अनदान रा�श का �टेटम�ट जानने के ु

�लए https://pmkisan.gov.in/

iii. राज�थान रा�य के का�तकार� का भ- ू

अ�भलेख 

(क) खसरा �ा�त करने के �लए

https://bhunaksha.raj.nic.in/

(ख) जमाबंद� नकल के �लए

https://apnakhata.raj.nic.in/Owner_wise/

tehsil.aspx

iv.  ई- �म पोट�ल पर रिज��ेशन के �लए

https://register.eshram.gov.in/#/user/self

v. �ामीण एवं पंचायतीराज �वभाग के काय� से 

स�बं�धत जानकार� के �लए-

https://rdprwms.raj.nic.in/iwmsweb/Pdm

n/districtwisesummary.aspx

�डिजटल �यास� को अपने गांव और �े� के 

�वकास के �लए कैसे सफलता म� प�रव�तत�  �कया 

जा सकता है। आइए देख�, मासलपर �े� के ु

कायक� ता�ओ ंके �डिजटल �यास� क� एक झलक-

नाग�रक� के अनरोध� पर सावज� �नक �े� म� ु

सचना देना अ�नवाय � है। राज�थान म� RTI ू

आवेदन करना एक बहत ह� सरल ���या है।ु

राज�थान म� RTI ऑनलाइन आवेदन कैसे कर�?

सव�� थम S S O  पोट�ल पर जाएं- 

https://sso.rajasthan.gov.in/signinयहाँ 

अपने यजर id और पासवड � के साथ एसएसओ ू

पोट�ल म� लॉ�गन कर� और सच � मे�य म� rti ू

online सच � कर� और उस पर ि�लक कर�गे तो 

एक नया पेज खलेगा िजस पर आप �कसी भी ु

�वभाग या योजना से स�बं�धत सचना �ा�त ू

करने के �लए आवेदन कर सकत ेह� या वेबसाईट 

https://rti.rajasthan.gov.in/पर जाकर 

आवेदन कर सकत ेह�।

5. �व�वध

i.घर बठेै जान� “जन सचना पोट�ल” पर अपने गांव ू

और �े� के �वकास काय� का �ववरण-

आपके गांव और �े� म� �व�भ�न �े�णय� म� 

आवं�टत एवं ���याधीन �वकास काय� का 

�व�तत �ववरण जानने के �लए �लकं उपल�ध ृ

कराई जा रह� ह�-

https://jansoochna.rajasthan.gov.in/

ii. �कसान स�मान �न�ध योजना से स�बं�धत 

जानकार�, नए रिज��ेशन, लाभाथ� �टेटस, 
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दो�त� ! सोच बदलो गाँव बदलो अ�भयान के 

तहत गाँव-गाँव म� “गाँव �वकास स�म�त” ग�ठत 

कर जमीनी बदलाव �कए जा रहे है। �ाम �वकास 

स�म�त एक को ऑपरे�टव सोसाइट� के �प म� 

काय � करती है और इसका रिज��ेशन “राज�थान 

सोसायट� रिज���करण अ�ध�नयम, 1958” के 

तहत �कया जाता है।  SBGBT ट�म के ��येक 

कायक� ता� को गाँव �वकास स�म�त के रिज��ेशन 

का ���या जाना बेहद ज�र� है। गाँव �वकास 

स�म�त क� सार� ���या ऑनलाइन �वयं के 

�वारा या ई-�म� के ज�रए ऑनलाइन होती है 

और कागज़� क� स�यापन का काम (डॉ�यम�ट ू

वे�र�फकेशन) भी E-KYC के ज�रए ऑनलाइन 

हो जाता है। 

गाँव �वकास स�म�त के रिज��ेशन क� ���या
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�वयं या ई-�म� के �वारा ऑनलाइन ए�ल�केशन 

भर� जाएगी और इस दौरान पदा�धका�रय� के 

आधार के साथ रिज�टड � मोबाइल पर ओट�पी 

आएगा; िजससे सभी का E-KYC हो जाएगा। यह 

भी जानना ज�र� है �क िजन पदा�धका�रय� के 

मोबाइल रिज�टड � नह�ं है; उनके ई-�म� पर ह� 

अगंठे (�फंगर��टं) से E-KYC हो जाएगा।ू

यह भी जानना ज�र� है �क गॉव �वकास स�म�त 

के अ�य� के फोटो, आधार और पनै काड � क� 

रिज��ेशन करत े समय आव�यकता होगी 

िजनक� सॉ�ट कॉपी ए�ल�केशन के साथ अपलोड 

करनी होती है। 

यह ���या �सफ�  गाँव �वकास स�म�त के अ�य� 

के �लए होगी। दसरे पदा�धकार� और सद�य� के ू

�लए यह आव�यक नह�ं है। उनके डॉ�यम�ट का ू

वे�र�फकेशन रिज�टर मोबाइल पर �ा�त ओट�पी 

के मा�यम से ह� हो जाएगा परंत मोबाइल नंबर ु

रिज�टर नह�ं होने पर �फंगर��टं के मा�यम 

EKYC हो जाएगा; उनके �लए अ�य डॉ�यम�ट ू

क� ज�रत नह�ं पड़ती है।

ऑनलाइन ए�ल�केशन फाइल होने के बाद  के 

सव�� थम गांव के सकारा�मक और कमठ�  

समाजसेवी लोग� को साथ लेकर इस �वषय म� 

�व�तत चचा� क� जानी चा�हए और गांव का भला ृ

चाहने वाले सकारा�मक लोग� म� से सवस� �म�त 

से अ�य�, स�चव और कोषा�य� व अ�य 

पदा�धकार� का चयन करना चा�हए। सभी 

पदा�धका�रय� के आधार नंबर और आधार के 

साथ रिज�टड � मोबाइल नबंर एक��त करना 

आव�यक होगा जो �क रिज��ेशन के �लए ज�र� ह।�

ऑनलाइन ए�ल�केशन करने से पहले सोसाइट� 

रिज��ेशन क� ऑ�फ�शयल साइट 

http://rajsahakar.rajasthan.gov.in/Home/

OnlineRegistration से �नयम� और उ�े�य� 

क� पीडीएफ डाउनलोड कर� या ई-�म� क� दकान ु

से �ा�त कर�। सबसे मह�वपण � और सरल उपाय ू

यह है �क इसक� सॉ�ट कॉपी SBGBT �वारा भी 

भेजी जा रह� है; िजसम� आप अपने गांव क� 

आव�यकता अनसार प�रवतन�  कर सकत ेह� और ु

उसके बाद उसका ��टं आउट �ा�त कर सकत ेह�। 

इस पर सभी पदा�धका�रय� के ह�ता�र होने के 

बाद इसक� एक पीडीएफ़ कॉपी तयैार रख� जो �क 

ए�ल�केशन के साथ ऑनलाइन ह� अपलोड करना 

होगा।
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सोसाइट� के  �नयम� और उ�े�य� क� एक  कॉपी  

लगेगी; िजसम� म�य पदा�धका�रय� (अ�य�, ु

स�चव, कोषा�य�) के ह�ता�र होने चा�हए। 

उ�त तीन� पदा�धका�रय� के आधार काड,�  पनै 

काड � और फ़ोटो लग�गे।

इसके अ�त�र�त स�म�त के लटै र पडै पर 

अ�य�, स�चव औऱ कोषा�य� के ह�ता�र से 

एक रेजो�यशन भी देना होगा और इसके बाद ू

स�म�त का बक�  एकाउंट खल जायेगा।ु

12 �ाम �वकास स�म�त के रिज��ेशन के बाद 

उपरांत आप �ाम �वकास क� �व�भ�न काय� को 

स�म�त के मा�यम से कर सकत ेह� ।  गांव क� 

�व�भ�न सम�याओ ं को जन��त�न�ध और 

�शासन के सम� सम� उठा सकत ेह� । गांव के 

लोग� से दानदाताओ ं से दान सं�ह कर गांव म� 

�वकास क� गंगा को बढ़ाया जा सकता है।  आप 

सभी सा�थय� को सोच बदलो गांव बदलो ट�म क� 

ओर से बहत-बहत शभकामनाएं।ुु ु

           (लेखक - देव�� �ताप �सहं, दगस� ी)ु

बाद रिज��ार काया�लय म� आपके ए�ल�केशन का 

वे�र�फकेशन होगा। अगर कोई ए�ल�केशन म� 

गलती है तो ��ट सधार के �लए ऑनलाइन ह� ु ु

ए�ल�केशन वापस कर �दया जाएगा और आपके 

�वारा �दये गए मोबाइल पर मसै ेज आ जायेगा।

सोसाइट� रिज��ेशन काया�लय से वेर�फाई होने 

के बाद �दए गए मोबाइल नंबर पर 10,500/- 

�पये रिज��ेशन फ�स का मसै ेज आएगा; 

ंिजसको ऑनलाइन ह� नेट ब�� कग या ड�ेबट काड �

के ज�रए या ई-�म� के ज�रए जमा करवाना 

होगा। इसके उपरांत पंजीकरण का काम परा हो ू

जाएगा और कछ �दन बाद ई-�म� पर से ु

रिज��ेशन स�ट��फकेट डाउनलोड कर सकत ेह�। 

इस �कार गाँव �वकास स�म�त के रिज��ेशन क� 

��कया पण � होती है।ू

रिज��ेशन स�ट��फ़केट �मलने के बाद आप गाँव 

�वकास स�म�त के लटै र पडै व सील बनवा सकत े

है। इसके बाद बक�  जाकर गाँव �वकास स�म�त 

का पि�लक एकाउंट खलवा सकत े हो। बक�  ु

एकाउंट खलवाने के �लए रिज��ेशन स�ट��फकेट, ु
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सावज� �नक रा�त� से अ�त�मण हटाकर उनके 

चौड़ीकरण के �लए �ामीण� को �ो�सा�हत करना, 

पया�वरण संर�ण हेत पेड़� क� मह�ता बताने के ु

साथ व�ारोपण काय�� म का हर वष � आयोजन ृ

करना, गांव के पराने जल �ोत� को पनज��वत ु ु

करना तथा जल संर�ण के �लए काय � करना,  

पेयजल सम�या के �नदान के �लए पार�प�रक 

सहयोग से पानी क� �यव�थाकरना इ�या�द।

इसम� यवाओ ं का मह�वपण � दा�य�व है। ु ू

पया�वरण, जल संर�ण, व�ारोपण, कड़ ेकचरे का ृ ू

सह� �न�तारण करके पया�वरण को �द�षत होने ू

से बचाया जा सकता है। इसम� एसबीजीबीट� ट�म 

मह�वपण � भ�मका �नभा रह� है।ू ू

�ीन �वलेज-�ल�न �वलेज के अतंगत�  उ�थान 

प�रसर बाड़ी म� व�ारोपण काय�� म का आयोजन ृ

�कया गया िजसम� 100 से अ�धक टैग य�त व� ु ृ

लगाये गए िजनक� पण � �प से देखरेख व ू

ऑनलाइन देखरेख भी क� जा रह� है। 

"व�ारोपण- �क�त संर�ण" सोच बदलो गांव ृ ृ

बदलो ट�म के कायक� ता�ओ ं�वारा उ�थान प�रसर- 

उमरेह रोड बाड़ी म� पौधरोपण �कया गया। इस 

अवसर पर धौलपर िजले �व�भ�न �े�� से पधारे ु

बजग� ने �क�त संर�ण के अपने अनभव� को ु ु ुृ

यवाओ ं के साथ साझा �कया और �व�भ�न �कार ु

के पेड़� के मह�व को समझाया। एसबीजीबीट� के 

कॉ�डन� ेटर देव�� �सहं ने व�� पर लगाए �ीन जीन ृ

सोच बदलो गांव बदलो सं�था �व�छता 

औरपया�वरण संर�णएवं संवधन�  के ��त जन 

जाग�कता पदैा करने और मोहन को �र�ता 

रोपण क� म�हम को मजबत करनेहेत "�ीन ु ू ु

�वलेज- �ल�न �वलेज" अ�भयान का 

संचालन�नय�मत �प से कर रह� है। �ीन �वलेज-

�ल�न �वलेज एक �यापक अवधारणा है। इस 

अ�भयान के सफल संचालन के �लए गांव-गांव म� 

कॉ�डन� ेटस � क� �नयि�त क� गई है।ु

इस अ�भयान के �मख उ�े�य-�ामीण� को ु

�व�छता के �वषय म� जाग�क बनाना और 

समय-समय पर गांव म� सफाई अ�भयान 

चलाना,�ामीण� को शौचालय �नमा�ण और उसके 

�नय�मत उपयोग के �लए �ो�सा�हत करना,

पया�वरण संर�ण क� अनोखी म�हमु
 “�ीन �वलेज-�ल�न �वलेज”
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टैग के नवाचार के बारे म� जानकार� देत ेहए ु

बताया �क टैग के मा�यम से मोबाइल 

ए�ल�केशन म� लगाए पेड़ के संबंध म� संपण �ू

जानकार� �ा�त क� जा सकती है। ट�म सद�य� ने 

पौधे लगाए तथा इनक� �नय�मत देखरेख 

स�नि�चत करने के �लए एक-एक पौधा गोद ु

�लया। ट�म के वालं�टयस � ने  गांव� म� पया�वरण 

के ��त जन जाग�कता लाने के �लए �यापक 

पौधरोपण काय�� म करने का संक�प �लया। ट�म 

के �ीन �वलेज-�ल�न �वलेज �क�प के अतंगत�  

लोग� को जाग�क करने और संवेदनशील बनाने 

के �लए गांव� म� �नय�मत �प से सफाई अ�भयान 

भी चलाए जा रहे ह� जो सरकार के "�व�छ भारत 

�मशन" को सफल बनाने के �लए मह�वपण � एवं ू

ज़मीनी क़दम है।
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कहत ेह� �क “�क�त का बंधन सबसे प�व� और ृ

स�चा होता है” !

उ�त धारणा को �यान म� रखत ेहए गत वष �ु

र�ाबंधन के पव � पर गांव सरार� कलां क� यवा ु ु

ट�म ने गांव के महाकाले�वर मं�दर के उजाड़ 

डगंर (पथर�ल� डग�रया) को ह�रत करने के �लए  ू

51 पेड़ लगा कर र�ाब�धन के प�व� पव � को 

मनाया तथा मानव — �क�त के ब�धन क� ृ

अह�मयतता �े�रत �कया।  उ�त पौधारोपण 

काय � SBGBT के “�ीन�वलेज- �ल�न �वलेज” 

�मशन के त�वाधान म� �कया गया । काय �

श�आत पेड़ लगाने हेत JCB से नाल� व ग�ढे ु ु

खोद कर टै�टर से उपजाऊ �म�ी डलवाई , 51–�� 

गाड � तयैार �कए गए त�प�चात पेड़ लगाए गए 

तथा सभी यवाओ ं ने ग�मय� � म� ट�कर से भी पानी ु

डालकर पेड़� को बचाने को क�टब� ह� तथा 

��येक वष � 51 पेड़ लगाने के �लए संकि�पत ह�।

�ीन �वलेज-�ल�न �वलेज �क�प को आगे बढ़ात े

हए कायक� ता�ु

51



52



हए सरकार� के साथ-साथ �नजी अ�पताल� म� भी ु

�देश के नाग�रक� को अ�पताल म� भत� होने पर 

गणव�तापण � �नःश�क �च�क�सा सेवाएं उपल�ध ु ू ु

करवाने एवं �वा��य सेवाओ ं के �लए प�रवार 

�वारा �कये जाने वाले खच � को कम करने के 

उ�े�य से म�यमं�ी �चरंजीवी �वा��य बीमा ु

योजना क� श�आत क� है।ु

योजना के उ�े�य

1. पा� प�रवार� का �वा��य पर होने वाला �यय 

(Out of pocket Expenditure) कम करना।

2. पा� प�रवार� का राजक�य अ�पताल� के साथ-

साथ योजना म� स�ब��नजी �च�क�सालय� के 

मा�यम से गणव�तापण � एवं �वषशे � �च�क�सा ु ू

स�वधाएं उपल�ध कराना।ु

3. रा�य के पा� प�रवार� को योजना म� व�णत�  

पकेैज से संबं�धत बीमा�रय� का �नःश�क ईलाज ु

उपल�ध करवाना। 

योजनांतगत�  पा�ता

योजना�तग� त पा� प�रवार दो �कार क� �े�णय� 

म� �वभ�त �कया गया है-

1. �नःश�क लाभ �ा�त करने वाल� �ेणीः- रा�य ु

सरकार �वारा �नधा��रत ऐसी �ेणी के पा� 

प�रवार� के �ी�मयम का 100 ��तशत भगतान ु

“रा���पता महा�मा गांधी जी क� यह इ�छा रह� 

�क हर आखं का आसं प�छ �दया जाये। जब तक ू

आसं और दद� है, हमारा काम समा�त नह�ं ू

होगा।''

बाप क� इसी मंशा को साकार करने के �लए रा�य ू

सरकार �वारा बजट घोषणा 2021-22 म� 

'य�नवसल�  है�थ कवरेज' को �देश म� लाग करने ू ू

क� घोषणा क� है िजसक� अनपालना म� �दनांक 1 ु

मई 2021 से �देश म� म�यमं�ी �चरंजीवी ु

�वा��य बीमा योजना क� श�आत क� जा रह� ु

है। �देश के सम�त नाग�रक� को �च�क�सा पर 

लगने वाले बड़ े खच� से म�त कर उ�तम ु

�वा��य क� ��तब�ता से इस योजना को लाया 

गया है ता�क तकल�फ एवं गंभीर बीमार� के 

ईलाज म� पसेै क� कोई बा�यता नह�ं हो। 

राज�थान सरकार सदैव �देश के नाग�रक� को 

�वा��य सेवाएं �दान करने के �लए �व�भ�न 

नवाचार करने म� अ�णी रह� है। राज�थान ने पव �ू

म� भी �देश म� �नःश�क दवा एवं �नःश�क जांच ु ु

योजना का सफल संचालन �कया है िजससे रा�य 

के सरकार� अ�पताल� म� आमजन को �नःश�क ु

दवां एवंजांच का लाभ �मल रहा है।राज�थान ने 

'य�नवसल�  है�थ कवरेज' क� और कदम बढ़ात ेू

म�यमं�ी �चरंजीवी �वा��य बीमा योजनाु
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पंजीयन ���या-

i.खा�य सर�ा अ�ध�नयम के अ�तग� त पा� ु

प�रवार एवं सामािजक आ�थक�  जनगणना 2011 

के पा� प�रवार योजना�तग� त पव � म� ह� ू

लाभाि�वत है। अतः इ�हे पंजीकरण क� 

आव�यकता नह�ं है।

ii. लाभाथ� को योजना के रिज��ेशन पोट�ल पर 

पंजीकरण करवाना आव�यक होगा िजसका �लकं 

योजना क� अ�धका�रक वबैसाइट 

https://chiranjeevi.rajasthan.gov.in/ पर 

उपल�ध है। पंजीकरण के �लए लाभाथ� 

ऑनलाइन अपनी एसएसओ आईडी अथवा ई 

�म� के�� पर जाकर पंजीयन करवा सकत ेहै।

iii. रिज��ेशन हेत लाभाथ� के पास जन आधार ु

काड/�  जन आधार काड � न�बर/जन आधार काड �

क� पंजीयन रसीद का न�बर एवं आधार काड �

न�बर होना आव�यक है।

iv. पंजीकरण से पव � आवेदनकता� का आधारकाड �ू

म� दज � मोबाइल न�बर पर ओ.ट�.पी. के मा�यम 

से ई-�माणीकरण �कया जायेगा िजसके �लए 

आवेदनकता� का आधार काड/�  आधार काड � का 

न�बर होना आव�यक है।

v. सं�वदाका�मक� � के योजना म� पंजीकरण के 

सरकार �वारा �कया जाता है। वतम� ान म� खा�य 

सर�ा अ�ध�नयम के अ�तग� त पा� प�रवार, ु

सामािजक आ�थक�  जनगणना (एसईसीसी) 

2011 के पा� प�रवार, रा�य के सरकार� 

�वभाग�/ बोड/�  �नगम/ सरकार� क�पनी म� 

कायर� त सं�वदा का�मक� , लघ सीमांत कषक एवं ु ृ

गत वष � को�वड-19 अन�ह रा�श �ा�त करने ु

वाले �नरा��त एवं असहाय प�रवार �नःश�क ु

�ेणी म� सि�म�लत है।

2. � 850/- ��त प�रवार ��त वष � का भगतान ु

कर लाभ �ा�त करने वाल� �ेणीः- रा�य के व� 

प�रवार जो �नःश�क पा� प�रवार� क� �ेणी म� ु

नह� आत ेएवं सरकार� कमच� ार�/प�शनर नह� है 

तथा मे�डकल अट�ड�स ��स के तहत ्लाभ नह�ं ले 

रहे है व� �नधा��रत �ी�मयम का 50 ��तशत 

अथा�त ्� 850 ��त प�रवार ��त वष � का भगतान ु

कर योजना का लाभ ले सकत ेहै। �ी�मयम का 

शषे 50 ��तशत भाग सरकार �वारा वहन �कया 

जायेगा।

पंजीकरण कराने क� ���याः 

योजना�तग� त लाभ लेने के �लए लाभाथ� को 

योजना म� पंजीकरण करवाना होगा जो �दनांक 1 

अ�ले 2021 स ेआरंभ �कया जा चका है। �णेीवार ु

पजंीयन करान ेहेत ���या �न�नानसार है-ु ु

1. �नःश�क लाभ �ा�त करने वाल� �ेणी हेत ु ु
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ii. ई-�म� अथवा �वयं �वारा योजना�तग� त 

पंजीयन क� चरणवार �व�तत ���या योजना क� ृ

वबैसाइट https://chiranjeevi.rajasthan.gov.in/ 

पर उपल�ध है।

iii. पंजीयन श�कः दोनो �ेणी के लाभा�थय� � को ु

ई �म� के�� पर �कसी भी �कार के श�क का ु

भगतान नह�ं करना है। पंजीकरण हेत सफल ु ु

आवेदन का श�क, �ी�मयम जमा श�क एवं �ी ु ु

���टेड़ कागज पर पॉ�लसी द�तावेज के ��टं का 

श�क रा�य सरकार �वारा वहन �कया जायेगा।ु

योजना के लाभ- 

इस योजना के अतंगत�  मर�ज� क� गंभीर 

बीमा�रय� का सरकार� और �नजी अ�पताल� म� 

कैशलेस एवं �न:श�क इलाज �कया जा रहा है। ु

�चरंजीवी योजना के अतंगत�  ��त प�रवार 

सालाना ईलाज क� �ल�मट  लाख �पए है।10  

रा�य सरकार �चरंजीवी योजना के अतंगत�  

तकर�बन  हे�थ पकेैज �न:श�क उपल�ध ु1597

करवा रह� है। िजनम� गंभीर बीमा�रयां जसेै 

को�वड- , �लकै फंगस, क� सर, परैालाइ�सस, 19

हाट� सजर� �, �यरो सजर� �, ऑगन�  �ांस�लांट आ�द ू

शा�मल ह� । योजना का दायरा और �यापक करत े  

हए इस साल से कॉ�लेयर �लांट, बोन मरै ोु  

�ांस�लांट, आगन�  �ांस�लांट, �लड �लेटले�स 

�ला�मा �ांस�यजन, �ल�ब�ो�थे�सस का भी ू

�नःश�क ईलाज उपल�ध होगा।ु

आवदेन को स�बि�धत �वभाग के नोडल 

अ�धकार� �वारा ऑनलाइन स�या�पत �कया 

जायेगा एवं �नय�मत �प से अपडटे �कया 

जायेगा।

vi. लघ एवं सीमा�त कषक जो जनआधार काड �ु ृ

से जड ेहए नह� है, व� ई-�म� के मा�यम से ु ु

जनआधार पोट�ल पर �नधा��रत ���या अनसार ु

जनआधार काड � म� Land Holding क� सीडींग 

करवा सक� गे। सीडींग के उपरांत प�रवार को 

योजना के उपरो�त रिज��ेशन पोट�ल पर �वयं 

ऑनलाइन/ई-�म� के मा�यम से पंजीकरण 

करवाया जा सकेगा।

vii. सफल पंजीकरण के बाद लाभाथ� पॉ�लसी 

डॉ�यम�ट ��टं ले सक� गे।ू

2. � 850/-��त प�रवार ��त वष � का भगतान ु

कर लाभ �ा�त करने वाल� �ेणीः-

I. लाभाथ� को योजना के रिज��ेशन पोट�ल पर 

�वयं ऑनलाइन अथवा ई-�म� के मा�यम से 

पंजीकरण करवाना आव�यक होगा। इन 

लाभा�थय� � �वारा 850 �पये ��त प�रवार ��त 

वष � �ी�मयम रा�श के �पम� स�बि�धत ई-�म� 

के�� को अथवा �डिजटल पमेै�ट मोड से भगतान ु

करना होगा। सफल पंजीकरण के बाद लाभाथ� 

पॉ�लसी डॉ�यम�ट ��टं कर पायग� े।ू
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पावन अवसर पर �थम र�तदान �श�वर का 

सफलतापवक�  आयोजन �कया गया था। र�तदान ू

�श�वर म� न केवल यवाओ ं ने बि�क सामािजक ु

कायक� ता�ओ,ं सरकार� कमच� ा�रय� एवं म�हलाओ ं

ने भी �वे�छा से यहां आकर र�तदान �कया। यह 

�थम अवसर था जब इतनी सं�या म� मातशि�त ृ

ने भी उ�साह पवक�  र�तदान-महादान जसेै ू

काय�� म म� बढ़ चढ़कर �ह�सा �लया । म�हलाओ ं

के उ�साह को देखकर कई यवा जो केवल ु

र�तदान �श�वर को �विजट करने आये, वो भी 

अपने आपको र�तदान करने से नह�ं रोक पाए 

और सहष � र�तदान कर मानवता क� सेवा म� 

सम�पत�  होकर होल� के पावन पव � को यादगार 

बना �दया। कहा जाता है �कदान करने वाले बहत ु

लोग होत ेह� ले�कन र�तदान एक फ�र�ता ह� कर 

सकता है �य��क द�नयां म� फ�र�ता ह� है जो ु

आ�मा को संजोए रख सकता है । इसी�लए तो 

वह धरती पर रब, परमा�मा, ई�वर या मन�यता ु

का अशं है।

मानव शर�र क� वा�हकाओ ं म� दौड़ रहे 'र�त' क� 

क�मत �यि�त को ज़�रत पड़ने के समय ह� पता 

चलती है। कई बार ज�रतमंद �यि�त को य�द 

समय पर र�त न �मले, तो उसका जीवन संकट 

म� पड जाता है । यह� वह वजह है िजसने सोच 

बदलो गांव बदलो ट�म को मानवीय संवेदनाओ ं

को समझने और ज�रतमंद �यि�त को ज�रत 

के समय र�त आप�त � स�नि�चत करने हेत ू ु ु

"र�तदान-महादान" जसेै �क�प क� श�आत ु

करने क� �ेरणा द� । र�तदान ह� एकमा� 

�वक�प है िजससे समाज म� जाग�कता लाकर 

कई जान� समय पर र�ताप�त � से अकाल म�य के ू ुृ

�शकार से बचाई जा सकती ह� । र�तदान से ह� 

ज�रतमंद लोग� को समय पर र�ताप�त � हो जाने ू

से जीवनदान �मल सकता है।ट�म के "र�तदान-

महादान" �क�प के कोऑ�डन� ेटर कमल �सहं जी 

और मनोज जी के नेत�व  म� सोच बदलो गांव ृ

बदलो ट�म के सौज�य से सरमथरा क�बे म� ु

��श��त डॉ�टस � और अपण�  �लड बक�  क� ट�म 

के मागद� शन�  म� "उ�थान भवन" म� ��वतीय 

�वशाल �विै�छक र�तदान �श�वर का आयोजन 

सरकार� गाइडलाई�स क� पालना और �ोटोकॉल 

का�यान रखत ेहए सफलतापवक�  �कया गया और ूु

150 य�नट से �यादा �लड डोनेशन �लया गया। ू

इसी �क�प क� अ�भशंषा म� 21 मई 2019 को 

उ�थान भवन सरमथरा के उ�घाटन समारोह के ु

Zmar�eoº$�H$m�aº$XmZ�g§H$ë[�-ê$o¶T>dmoXVm�[a�àhma
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र�तदान से जीवनदान देना सोच बदलो-गांव 

बदलो ट�म (एसबीजीबीट�) का एक मह�वपण �ू

मानवतावाद� �क�प है। SBGBT सं�थापक डॉ. 

मीना ने यवाओ ं से अपील करत ेहए कहा �क ु ु

मानव�हत और जनक�याण हेत आगे आएं और ु

समय-समय पर र�तदान कर ज�रतमंद लोग� 

के जीवन को बचाने म� मह�वपण � भागीदार� अदा ू

कर�। 

�श�वर म� यवाओ ं म� र�तदान को लेकर होड़ सी ु

लगी रह� तथायवा र�तदाताओ ं के उ�साह के ु

आगे बडै भी कम पड़ गए,तो एक बडै  पर एक 

साथ दो-दो यवाओ ं ने र�तदान �कया। र�तदान ु

को लेकर यवाओ ं के उ�साह का माहौल ऐसा नजर ु

आया मान� र�तदान क� इस अनोखी होल� म� 

कोई भी यवा अपने आपको इस पनीत अवसर से ु ु

वं�चत नह�ं करना चाहता था। ट�म �वारा इस 

�श�वर केआयोजन का एक उ�े�य र�तदान के 

�वषय म� समाज म� फैल� �ां�तय� को दर करने ू

का �यास है वह�ं दसर� ओर यवा सा�थय� को ू ु

अ�धक से अ�धक र�तदान करने के �लए �े�रत 

करना है। इस अवसर पर सोच बदलो गांव बदलो 

ट�म ने ��येक वष � होल� के पावन पव � पर इसी 

तरह के रख दान �श�वर के आयोजन का भी 

संक�प �लया।
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नव�न�मत�  �ांगण म� आयोिजत हई �वशाल ु

जनसभा क� औपचा�रक श�आत सरपंच ु

��त�न�ध रामकेश मीना �वारा सोच बदलो गांव 

बदलो ट�म के �वागत से क� गई। गांव के पंच 

पटेल� ने ट�म क� ओर पधारे हए व�र�ठ ु

अ�त�थय� का �तलक लगाकर अ�भवादन �कया। 

त�प�चात भारत सरकार के �म �वभाग म� 

अ�स�ट�ट डायरे�टर के पद पर कायर� त यवा ु

अ�धकार� ह�रकेश मीना ने सोच बदलो गांव 

बदलो ट�म को गांव क� भौगो�लक, श�ै �णक 

व�ति�थ�त और �वगत कछ वष� म� यवाओ ंु ुु

�वारा �कए गए सकारा�मक �यास� से अवगत 

कराया।सोच बदलो गांव बदलो ट�म क� ओर से 

पधारे �व�वान सा�थय� के �म म� भारतीय 

एयरटेल म� सी�नयर मनै ेजर के पद पर कायर� त 

देव�� �सहं जी धनेरा ने �ाम वा�सय� को संबो�धत 

करत ेहए कहा �क गांव के सह� मायन� म� �वकास ु

के �लए हम� अपने आप से श�आत करने क� ु

ज�रत है। हम� अदंर और बाहर एक जसैा होने क� 

ज�रत है। अ�छ� सोच से ह� अ�छे �वचार बनत े

ह� और वह� �वचार कम � के �प म� ��याि�वत हो 

जात ेह�। ट�म सव�� थम �यि�त के �वचार�, सोचने 

के तर�के और द�नया को देखने के नज़�रए पर ु

को�वड-19 जसैी विै�वक महामार� के चलत ेलंबे 

अरसे से स�त पड़ी सामािजक ग�त�व�धय� और ु

जन जाग�कता और जनचेतना क� म�हम को ु

आगे बढ़ात ेहए सोच बदलो गांव बदलो ट�म ने ु

32 वीं जन जाग�कता व जनचेतना या�ा का 

आयोजन �दनांक 03 नवंबर 2021 को बाड़ी 

क�बे से 4 �कलोमीटर दर ि�थत सनीपर गांव म� ू ु ु

�कया। गाँव के इ�तहास म� यह पहला अवसर था 

जब गांव के सभी लोग एक साथ �मलकर एक 

जाजम पर बठैकर �ाम �वकास क� प�रचचा� म� 

सहभागी बने। सोच बदलो गांव बदलो ट�म का 

श�आत से ह� यह उ�े�य रहा है �क गांव� म� ु

पार�प�रक सामंज�य और सहयोग से जन-

सहभा�गता को बढ़ावा �दया जाए और गांव के 

�वकास म� लोग� क� स��य भागीदार� स�नि�चत ु

क� जाए।गांव के म�य म� ि�थत मां भगवती के 

सोच बदलो गांव बदलो या�ा का 32 वां पड़ाव ! 

गाँव सनीपरु ु
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�वचार �े�षत �कए और यवाओ ं से सोच बदलो ु

गांव बदलो ट�म और डॉ. स�यपाल जी के पद 

�च�ह� पर चलने क� अपील क�। अ�ंतम व�ता के 

तौर पर ट�म के जनक, �ेरणा�ोत और मागद� शक�  

डॉ. स�यपाल �सहं मीना जी ने अपने भावक ु

संबोधन म� �ाम वा�सय� से अपने ब�च� को भावी 

पीढ़� को सं�कारमयी और अ�छ� �वरासत �दान 

करने हेत कछ अहम कदम उठाने हेत आ�वान ु ुु

�कया। उ�ह�ने �ामीण� को संक�चत मान�सकता ु

का �याग कर एक बड़ी और िज�मेदार सोच 

अपनाने हेत समझाने का �यास �कया। गांव के ु

हर गर�ब और लाचार प�रवार के ��त संवेदना 

रखकर उ�ह� सहयोग करने क� अपील क�। 

सरकार� योजनाओ ं और �शास�नक �यास� को 

हर ज�रतमंद तक पहंचाने म� मदद हेत �ामीण ुु

�यास� क� ज�रत बतात ेहए उ�ह�ने पंच पटेल� ु

से एक उपय�त �थान का चयन कर गांव म� ु

आध�नक सामदा�यक भवन“उ�थान भवन” के ु ु

�प म� �नमा�ण हेत सझाव रखा और ट�म क� ओर ु ु

से हर संभव सहयोग का ��ताव भी रखा। गांव के 

सरपंच ��त�न�ध से ब�च� के �लए �व�यालय के 

समीप प�तकालय हेत जगह �चि�हत करने का ु ु

�नवेदन �कया ता�क गर�ब और स�वधाओ ं के ु

अभाव म� ब�च� को अ�छ� पढाई न कर पाने के 

माहौल का मलाल न रहे। काय�� म के अतं म� 

काम करने के �लए अपील करती है। �यि�त का 

�यि�त�व उसके �वचार� और सोच का बा�य 

��ेपण होता है। जसैा सोचोगे, वसेै ह� बन 

जाओगे। सोच बदलने से जीवन बदल जाता है। 

सोच बदलने से इ�सान का च�र� बदल जाता है। 

सोच बदलने से नज़र और नज़ारा बदल जाता है। 

सोच बदलने से दःख सख म� बदल जाता है; तो ु ु

भला �फरसोच बदलने से गांव और देश का�वकास 

कैसे नह�ं संभव है। राज�थान �दषण �वभाग म� ू

�दषण अ�धकार� के �प म� कायर� त डी.पी.एस. ू

जी ने �ामीण� को समझाया �क हम अपने ब�च� 

से िजस तरह के �यवहार क� उ�मीद रखत ेह�, 

उसके �लए हम� उ�ह� अ�छा माहौल देने क� 

ज�रत है । हम� ज�रत है उ�ह� �यसन� से बचाने 

क� और गलत राह पर जाने से रोकने क�। इसके 

�लए हम� ब�च� के सम� �वयं ध�पान और ू

शराब सेवन जसैी गलत आदत� को अपने से दर ू

रखना होगा। वह�ं इस अवसर पर यवा उ�यमी के ु

�प म� �व�यात �व�ण जी कांकरेट �वारा �ाम ु

वा�सय� से सोच बदलो गांव बदलो ट�म के �श�ा 

�े� म� क� गई नायाब पहल उ�थान भवन 

�नमा�ण म� अपे��त सहयोग हेत अपील क� गई। ु

आ�याि�मक �े� म� ��यात स�मानीय गो�वदं 

ग� जी ने भी �ाम वा�सय� को संबो�धत करत ेु

हए सं���त म� बहत ह� मा�मक�  और सारग�भत�  ु ु
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का उनके गांव आगमन पर आभार जताया और 

ध�यवाद �ा�पत �कया।

अ�यापक राम�खलाड़ी मीना जी ने सम�त �ाम 

वा�सय� क� ओर से सोच बदलो गांव बदलो ट�म 

61



म� राजक�य �ाथ�मक �व�यालय रतनपर ु

(�भरामद) म� अ�यापक के �प म� कायर� त हं। म �ू

सोच बदलो गांव बदलो ट�म और �ी स�यपाल 

मीणा जी का बहत-बहत ध�यवाद करता हं �क ु ु ू

आपने ऐसा �लेटफाम � तयैार �कया है जहां जो 

ब�चे अभाव� क� वजह से नह�ं पढ़ पात ेथे ,िजन 

बि�चय� को कह�ं बाहर भेजने के डर से नह�ं 

पढ़ाया जाता था। वे आज �बना �कसी अभाव एवं 

डर के पढ़ सकती ह�। म � उन सभी ब�च� क� तरफ 

से समची ट�म और सर का ध�यवाद करना ू

चाहता हं। अतं म�, म � यह� कहना चाहंगा �क सोच ू ू

तो बदल रह� है! के डर से नह�ं पढ़ाया जाता था। 

वे आज �बना �कसी अभाव एवं डर के पढ़ सकती 

ह�।म � उन सभी ब�च� क� तरफ से समची ट�म ू

और सर का ध�यवाद करना चाहता हं। अतं म�, ू

म � यह� कहना चाहंगा �क सोच तो बदल रह� है ।ू

“THANK YOU SO MUCH SBGBT AND 

SATYAPAL SIR FOR INSPIRING ME AND A 

LOTS OF PEOPLE LIKE ME AND FILLING 

OUR LIFE WITH THE HAPPINESS. WE ARE

ALWAYS WITH YOU AND YOUR WHOLE 

TEAM.”

म � उ�थान को�चगं का ह� एक छा� हं। मन� े 2019 ू

म� 12वीं क� पर��ा देकर बीएसट�सी के बचै म� 

एड�मशन �लया। उ�थान को�चगं �वाइन करने 

के बाद  जीवन म� कई प�रवतन�  आए। मेरे सोचने 

का नज़�रया ह� बदल गया। मझ ेसमाज सेवा क� ु

भावना एवं दसर� के �लए कछ करने क� एक चाह ू ु

जागत हई। SBGBT क� �ेरणा से मझ े मेरे ुृ ु

जीवन का एक उ�े�य �मल गया �क मझ ेअपने ु

जीवन म� कछ करना है।ु

मन� े 2019 म� �थम �यास म� बीएसट�सी का 

पेपर पास �कया और म�नयां (धौलपर) म� मझ ेु ु

कॉलेज �मल�;जहां मन� े कॉलेज के साथ-साथ र�ट 

क� तयैार� क� और 2021-22 क� भत� म� �बना 

�कसी को�चगं के अपने माता-�पता एवं ग�जन� ु

के आशीवा�द से �वा�याय �वारा 150 म� से 130 

नंबर लाकर र�ट का पेपर पास �कया और वतम� ान 

बदलाव क� कहानी, लोग� क� जबानीु

अजय कमार, पवनै ीु
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(चनौतीय� म� �व�वास) सोच बदलो-गांव बदलो ु

ट�म का हर कायक� ता� �कसी भी चनौती से नह�ं ु

डरता; �य��क जब-जब कोई चनौती सामने आई ु

है, उसी म� सफलता पाई है तथा सफलता के हर 

पड़ाव पर आ�म�व�वास मजबत हआ है। उ�थान ू ु

भवन सरमथरा के �प म� सबसे बड़ी चनौती को ु ु

�वीकारत े हए कायक� ता�ओ ं ने अपने आ�म ु

�व�वास को मजबत �कया। आ�म�व�वास एवं ू

सकारा�मक �ि�टकोण से लबरेज़ सोच बदलो-

गांव बदलो ट�म केकायक� ता� “पे बकै ट सोसायट�” ू

के �स�ांत को धरातल पर उतार रहे ह�।ये 

आ�म�व�वास और सकारा�मक ऊजा� हम� 

SBGBT के कणध� ार डॉ स�यपाल सर एवंदेव�� 

जी धनेरा जसेै कणध� ार� से �ा�त होती है

भगवान दास, उमरेह

�क थककर बठै जाने का नाम िज़�दगी नह�,ं 

�सफ़�  पद ��त�ठा पाने का नाम िज़�दगी नह�ं। 

देवे�� �ताप �सहं (डीपीएस, दगस� ी)ु

सोच बदलो-गाँव बदलो ट�म ने मझ ेसामा�य ु

आदमी से सह� अथ� म� इंसान बना �दया। जब से 

म � ट�म से जड़ा हँ तब से मेरा सोचने-�वचारने का ु ू

तर�क़ा ह� बदल गया है। जीवन जीने क� कला, 

आस-पास के प�रवेश तथा प�रि�थ�तय� को 

देखने का नज़�रया बदल चका है। �वचार� म� ु

सकारा�मकता, मन म� कमजोर, �नबल�  व 

असहाय लोग� के ��त क�णा, दया व 

परोपका�रता का भाव पदैा हो चका है। अब pay ु

back to society के �स�ांत का अनसरण करत ेु

हए मानव उ�थान हेत काय � करना ह� मेर� िज़ंदगी ुु

का परम �येय है। म � आप सभी को बताना चाहँगा ू

�क सोच बदलो-गाँव बदलो ट�म एक सामािजक 

संगठन मा� ह� नह�ं बि�क एक �व�तत ृ

�वचारधारा है तथा समाज सेवा, कत�� य �न�टा, 

परोपका�रता क� ऐसी लत है जो आप को य�द 

एक बार लग गई; तो आप अपने आपको जीवन 

पयत�  इससे म�त नह�ं कर पाएँगे। अतः मेरा ु

सभी बंधओ ं�वशषेकर यवाओ ं से �नवेदन है �क ु ु

आप सोच बदलो-गाँव बदलो ट�म के साथ अ�धक 

से अ�धक जड़� व साम�हक �प से मानव समाज ु ू

के उ�थान हेत काय � कर�। जय �हदं!ु

म�न JEN, क�रगवांू ु
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�व�ण,कांकरेटु

SBGBT से लगाव, लगाव से जड़ाव, जड़ाव से ु ु

बदलाव:-

1. �व�वान सा�थय� का साथ �मलना ।

2. �कसी भी प�रि�थ�त म� सा�थय� �वारा उ�चत

 मागद� शन�  एवं सहयोग।

3. त�छ से व त�छ सी मेहनत से समाज म�ु ु

 पहचान।

4. नकारा�मक �वचार� क� बजाय सकारा�मक

 सोच का पनपना ।

5. पहले �सफ�  घर, अब गांव और समाज एक 

 जसैा �दखना।

6. �कसी भी सावज� �नक काय � को बढ़ावा देने के

 साथ-साथ कोई ग़लती न हो जाए, उसके �लए

 बाबजी (स�यपाल सर) से डर लगना; ू

7. पर�हत म� �कसी भी काय � के �लए डरना नह�ं

 और कोई काम बड़ा नह�,ंये सबसे बड़ी सीख

 लेना।

सच कहं तोू

“ग� �म�यो तो सब �म�यो, नह�ं तो �म�यो नु

कोयमात �पता सत ना�र तो, सबके ह� घर म� होय”ु

चौपाई -   सठ सधर� सत संग�त पाई,ु

         पारस परस कधात सहाईुु

सोच बदलो गांव-बदलो ट�म के कण � धार ने 

मानव जीवन को जीना �सखाया है।

कछ कर जाओ सबके �हत एक �मशाल बनो, ु

�सफ़�  ख़द के �लए जीने का नाम िज�दगी नह�ं। ु

िजयो तो ऐसे िजयो �क िज़�दगी �नखर उठे,मरो 

तो ऐसे मरो �क मौत भी तरस उठे ।

म,�  �वयं एक �कसान प�रवार का बेटा हं। मेरे ू

माता-�पता ने क�ठन प�रि�थ�तय� का सामना 

करत ेहए मझ ेइतना का�बल बनाया �क आज ुु

समाज के अ�छे लोग� के साथ जड़कर ु

समाजो�थान के �लए �यास कर रहा हं। मेरे ू

अ�ययन काल के दौरान माता-�पता के संघष � को 

देखत ेहए मन� े ये �न�चय �कया �क म � �वयं ु

का�बल बनकर ऐसे हर ब�चे क� यथा संभव मदद 

क�ंगा जो मेहनत करके आगे बढ़ना चाहत ेह� 

ले�कन उनके पास स�वधाएं उपल�ध नह�ं ह�।ु

इसी के �लए म � सोच बदलो गांव बदलो ट�म के

साथ �थापना के समय से ह� जड़ा और मझ ेखशी ु ु ु

है �क SBGBT इस उ�े�य को लेकर आगे बढ़ 

रह� है �क समाज के ��येक ज़�रतमंद ब�चे को 

जयपर और गंगापर शहर� जसैी श�ै�क स�वधाएं ु ु ु

बाड़ी और सरमथरा क�ब� म� ह� उपल�ध हो सक� । ु

सोच बदलो-गांव बदलो केवल एक सं�था ह� नह�,ं 

बि�क वह �वचारधारा है िजसने �ामीण �े�� और 

समाज म� सकारा�मक बदलाव लाने का साथक�  

�यास �कया है। साथ ह� गांव, समाज एवं रा�� 

क� �ग�त हेत अपने अ�तमन�  म� सकारा�मक ु

�वचार रखने वाले समाजसेवा को सम�पत�  यवाओ ंु

को एक मंच �दान �कया है; िजससे वे गांव और 

समाज के �लए �नत नए आयाम �था�पत कर रहे 

ह� ।
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काय� म� आपस मे बडी त�परता और म�तदै� से ु

मदद करत ेह�। बड़ े हैरत क� बात है �क इस 

प�रवार के अममन सद�य कभी आपस म��मले ू

भी नह�ं ह�गे ले�कन कभी ऐसा महसस ह� नह�ं ू

होता।हम ��त�दन SBGBT के �हा�सएप �प व ु

फेसबक �प के मा�यम से मानव सेवा के नए-ु ु

नए उदाहरण� से एक-दसरे से �ब� होत ेरहत ेह�। ू

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के मंच पर हम 

यवाओ ं को समाज म� सकारा�मक एवं रचना�मक ु

काय� म� स��य भागीदार� �नभाने के �लए �नत 

नई �ेरणा एवं मागद� शन�  �मलता रहता है; 

िजसक� छावं म� हम सब यवा �मलकर �नि�चत ु

�प से �ामीण �े�� क� त�वीर बदल�गे।

संतराम, खरागापरु

कोई भी योजना पहल� बार म� ह� आदश � नह�ं

बनती। �कसी नई चीज़ को हा�सल करने क� 

अ�धकांश योजनाएं श�आत म� बार-बार असफल ु

ह�गी। आपको इसक� अपे�ा रखनी ह� चा�हए। 

काम क� योजना बनात ेसमय फ�डबकै  लेने और 

सधार करने क� यो�यता आपक� सफलता के �लए ु

अ�नवाय � है। पछत ेरह�, "�या काम कर रहा है? ू

और �या काम नह�ं कर रहा है? "इस बारे म� 

�यादा �चतंा कर� �क �या सह� है, इस बारे म� 

�चतंा ना कर� �क कौन सह� है। जब भी आपक� 

योजना काम ना करे, तो आराम से बठै 

�प�सहं, सरार� कलाँ  ु

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म सकारा�मक ऊजा�

का वह टॉ�नक है िजसे गटकने वाले मन�य के ु

मि�त�क म�, सव�� थम स�वचार� का �वार ु

उमड़ता है। त�प�चात ्�दय म� इंसा�नयत का 

बोध होता है।न�ैतकता के इसी बोध�व के 

सा�न�य म� SBGBT कायक� ता�,मानवीय म�य� ू

क� राह पर अ�सर होकर जमीनी �तर के 

सामािजक उ�थान संगत काय� का नेत�व करने ृ

लगता है। 

मनीराम, बड़ापरा (मासलपर)ु ु

मझ ेगव � है �क म � SBGBT का सद�य हँ । ु ू

SBGBT एक ऐसा प�रवार है िजसके सद�य एक 

स�ीय धागे म� बंधे हए ह�। सारे सद�य अलग-ू ु

अलग िज़ल� से अलग-अलग गांव� से सरोकार 

रखत ेह� ले�कन SBGBT ने सभी क� द�रयां और ू

सीमाएं ख�म कर एक प�रवार म� बांध रखा है। 

SBGB ट�म समय-समय पर अपने कायक� ता�ओ ं

के सख-दख म� भागीदार� बनकर �ह�मत और ु ु

हौसला देती है। SBGB सद�य� म� एकता व 

सामंज�य इतना है �क जन�हत या �यि�तगत 
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�लएSBGBT ने मझ ेसमाज म� जो पहचान ु

�दलाई है उसके �लये म � SBGBT का आभार� हं।ू

मेघराम, गढ़ाु

समाज और देश क� उ�न�त के �लए आव�यक है, 

�श�ा। िजले के बाड़ी और सरमथरा क�ब� म� ु

�श�ा क� बेहतर� के जमीनी �यास सोच बदलो 

गाँव बदलो ट�म के �वारा �ारंभ �कए जा चके ह�। ु

म � पाठक� से यह� अपील क�ंगा �क ट�म के 

�वकासो�मखी �यास� को ग�त देने तथा अपने ु

सामािजक फ़ज़ � को परा करने के �लए ट�म से जड़� ू ु

तथा समाजो�थान एवं रा�� �नमा�ण म� अपना 

योगदान द�। �था नए व रा�� �नमा�ण म� अपना 

योगदान द�।

डॉ क�याण�सहं, खौरपराु

समाज क� उ�न�त म� भागीदार� �नभाने का बहत ु

ह� �भावी मा�यम है सोच बदलो गाँव बदलो 

अ�भयान। इस अ�भयान से जड़कर मन� े अपने ु

सामािजक दा�य�व� का बोध करना सीखा है। तो 

आइए, इस अ�भयान से जड़कर समाज म� ु

सामािजक सौहाद� और एकता कायम रखत ेहए ु

जाए,ंगहर� सांस खींच� और दोबारा योजना पर 

काम श� कर द�। ु

खशीलाल, ग�दापराु ु 

म � SBGBT  के साथ सव�� थम वष �  म� 2017

जड़ा। SBGBT के साथ जड़कर मझ ेबहत ह� ु ु ु ु

सखानभ�त हई। SBGBT के साथ जड़कर मझ ेु ु ू ु ुु

अ�छे लोगो क� संगत �ा�त हई। SBGBT के ु  

साथ जड़कर म � अपने समािजक जीवन व ु

�यवहार म� काफ़� प�रवतन�  ला पाया हं । ू

SBGBT से मझ ेकाफ� सकारा�मकता �ा�त हई ु ु

है । SBGBT से जड़कर मझ ेसमाज सेवा करने ु ु 

का और सामािजक जीवन यापन करने का  

अवसर �ा�त हआ है। मेरा आप सभी सा�थय� से ु

अनरोध है �क आप SBGBT के साथ जडकर ु ु

अपने समाज सेवा करने के सपने को साकार कर� 

। आप को �यादा कछ करने क� आव�यकता नह�ं ु

है । आप मा� स�चे मन से ट�म के साथ जड ेरह�, ु

यह� काफ़� है। आपके जड़ ेरहने से ह� काय � सफल ु

होत ेरह�गे । आप अकेले समाज के �लये �यादा 

कछ नह�ं कर सकत ेहै तो आप SBGBT  के ु

साथ जडकर अपने समाज के �लए, अपने लोग� ु

के �लए बहत कछ कर सकत ेह�। मन� े अभी तक ुु  

SBGBT के साथ जडकर �यादा कछ योगदान ु ु

नह�ं�दया है �फ़र भी िजतना कर सका हं उसके ू
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साथ जड़कर जन�हत म� �कये जाने वाले काय� से ु

जड़ने हेत �वन� अपील करता हँ।ु ु ू

धम�� सहं, क�रगवांु

SBGBT से एक साथक�  जीवन जीने क� कला 

सीखी है। धरातल पर काय � करने वाले 

कायक� ता�ओ ं का समपण�  भाव और उनका 

मनोबल ह� �कसी भी सं�था क� ताकत होती है।

 

खशीलाल, �सगंोरईु

मनै े SBGBT से जड़ने के बाद बहत कछ सीखा ु ुु

है। डॉ स�यपाल सर, देव�� सर और समची ट�म ू

से मन� े सीखा है �क सामािजक सरोकार� एवं 

मानवता के �लए �कस तरहअपने जीवन को 

सम�पत�  �कया जा सकता है। मेरे �यि�तगत 

जीवन म� कभी-कभी हालात� से जझत े हए ू ु

डगमगाया तो स�यपाल सर ने �ह�मत बंधाई। म �

बस यह� कहना चाहंगा �क हम� मन�यता के नात ेुू

मानवीय दा�य�व� को �नभात े रहना चा�हए।

अ�भयान के �णेता डॉ स�यपालजी के हाथ� और 

इराद� को मजबती द�ू ।

भगवान �सहं,र�छरा का पराु

समाज उ�थान हेत त�परता से काय � करने म� ु

सोच बदलो गांव बदलो ट�म का बहत ह� अहम ु-

योगदान है। �कसी भी इंसान के जीवन म� म�य� ू

का अहम योगदान रहता है �य��क इ�ह�ं के 

आधार पर अ�छा-बरा या सह�-गलत क� परख ु

क� जाती है। मझ ेएसबीजीबीट� के मा�यम से ु

एक स�चे इंसान के �प म� समाज�हत म� काय �

करने एवं जीवन म� आगे बढ़ने क� सीख �मल�। 

प�रवार समाज और �व�यालय के अन�प ह� ु, 

एक �यि�त म� सामािजक गण� और मानव ु

म�य� का �वकास होता है। ू जो ट�म से जड़कर ु

समझने से बढ़ावा �मला। यह सब �व�तार से 

समझाने म� एसबीजीबीट� का बहत बड़ा योगदान ु

रहा। ट�म एसबीजीबीट� ने सां�दा�यकता, 

जा�तवाद, �हसंा, अस�ह�णता से हटकर जन�हत ु

के काय,� नशामि�त के ��त जनजाग�कता ु

लाने, �श�ा का �चार �सार करने एवं 

सकारा�मक सोच को बढ़ावा देने के अतलनीय ु

काय � �कये है। िजससे म � बहत �भा�वत हँ। ु ू

समाज म� म�य� के �वघटन के रोकने म� ट�म एक ू

उदाहरण ह�। म � �ब�जन�, यवाओ ं से ट�म के ु ु
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जग�नाथ सागौर,

SBGBT    क� कायश� लै� और उपलि�धयां इस 

बातक� प�रचायक ह� �क ट�म भावना से �कसी भी  

मि�कल ल�यको हा�सल �कया जा सकता है।ु  

राजे��,क�रगवांु

SBGBT   एक ऐसी कड़ी है जो �यि�त को समाज 

व सामािजक सरोकार� से जोड़कर   मानवतावाद� 

म�य� का बोध कराती है।ू

ग�बर �सहं, उमरेह 

म � ग�बर �सहं, खंड म�य �च�क�सा अ�धकार�ु  , 

मझ ेसोच बादलो-गाँव बदलो अ�भयान से जड़कर ु ु

अपने �ोफेशनल जीवन से इतर सामािजक 

कत�� य� के �नवह� न क� �ेरणा �मल� है।

मकेश कमार, टोडा जय�सहंपरा अलवरु ुु  

"सोच बदलो गांव बदलो अ�भयान" �ाणी जीवन 

के �लए समपण� ,लगनशीलता और कत�� य�न�ठा 

क� सीख दे रहा है। इस अ�भयान ने मझ ेपरमाथ �ु

के �लए तथा ज़�रतमंद लोग� को म�य धारा से ु

जोड़ने के �लए हर संभव �यास करने क� �ेरणा 

द� है। धौलपर िजले म� अ�भयान क� सफलता के ु

फल�व�प हम अपने अलवर �े� म� भी इस 

अ�भयान का �व�तार कर रहे ह�।

मोहन �सहं, गड़रपराु 

SBGBT ट�म से जड़करगव � क� अनभ�तकरता ु ु ू

हं। सभी सा�थय� के सहयोग से उ�थान का ू  

सपना जो हमने देखा है उसे साकार करने क� ओर ,

अ�सर हं। म � यह� कहंगा �क समाज बंधओ ंको ुू ू

साथ �मलकर इस सपने को साकार करना 

चा�हए।
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ख़न पसीने क� कमाई म� से अपना मह�वपण �ू ू

योगदान �दया। उ�थान भवन का �व�भ�न 

�योजन� हेत कैसे उपयोग �कया जा रहा है; ु

इसका उ�लेख आगे �कया जा रहा है-

1. “उ�थान कं�यटर �लासेज” का संचालन, डाँग ू

से �डिजटल क� ओर एक क़दम! 

आध�नक यग म� �यि�त को तकनीक� एवं सचना ु ु ू

�ौ�यो�गक� से जोड़कर रा�� उ�न�त के �लए 

सम� मानव संसाधन के �प म� तयैार करने क� ृ

�नतांत आव�यकता है। बीत ेदशक म� �व�ान क� 

तर�क� के फल�व�प शहर� यवाओ ं ने तकनीक� ु

एवं कं�यटर �ान म� काफ़� द�ता अिजत�  कर ल� ू

है ले�कन �ामीण यवा तकनीक� कौशल� से अभी ु

भी बहत दर ह� फलत: वे �डिजटल संसाधन� के ूु

�लए असहाय तथा दसर� पर �नभर�  रहत ेह�। सोच ू

बदलो-गांव बदलो ट�म ने �ामीण यवाओ ं क� इस ु

�नभर� ता को दर करने, समयानकल ज़�रत को ू ु ू

परा करने एवं आध�नक यग म� कं�यटर �ान क� ू ु ु ू

मह�ता को �यान म� रखत ेहए �ामीण प�रवेश के ु

ब�च� को तकनीक� �प से कशल बनाने के ु

�यास� को अपने एज�ड ेम� सि�म�लत �कया है। 

इस एज�ड े को अमल�जामा पहनात े हए सोच ु

बदलो-गांव बदलो ट�म ने बहउ�ेशीय “उ�थान ु

भवन- सरमथरा” म�  द�पावल� के पावन अवसर ु

पर SBGBT के �णेता डॉ स�यपाल �सहं मीना 

अतीत के संघष� के बाद सरमथरा क� पथर�ल� ु

धरा पर शान से खड़ा उ�थान भवन श�ै �क, 

सामािजक एवं सां�क�तक �ि�ट से सोच बदलो-ृ

गांव बदलो ट�म क� ऐ�तहा�सक एवं उ�चतम 

उपलि�ध है। इसके अतीत म� सकै ड़� लोग� का 

�यास और कड़ा संघष � �छपा हआ है। कहत ेह� �क ु

"�ेरणा �यि�त को कम � क� ओर उ�मख करती है ु

तो संघष � उसे सफलता म� प�रणत करता है!" 

जनसामा�य क� भावनाओ,ं बजग� के आशीवा�द ु ु

तथा उ�थान के सजनकता� उन कमव� ीर� के अ�त ृ ु

�य�न� के फल�व�प उ�थान अपने बहउ�ेशीय ु

�व�प को साकार करता हआ �दखता है। �पछले ु

वष� म� ये भवन �श�ा के�� (को�चगं सं�थान) के 

अ�त�र�त �व�भ�न सामािजक, सां�क�तक एवं ृ

�शास�नक आयोजन� के �लए भौ�तक 

इं�ा���चर क� �ि�ट से आमजन और �शासन 

दोन� के �लए ह� उपयोगी सा�बत होता रहा है। 

ख़ास बात यह है �क ऐसे आयोजन� के �लए 

स�वधाय�त उ�थान भवन न केवल भौ�तक �प ु ु

से �न:श�क उपल�ध रहता है बि�क इस भवन से ु

भावनाओ ं से जड़ ेकायक� ता� भी �नःश�क �प से ु ु

सहयोगी के �प म� खड़ ेनज़र आत ेह�। जब 

उ�थान भवन अपने अि�त�व को सह� मायन� म� 

साथक�  करता हआ �दखता है तो इस भावनाओ ं के ु

भवन से जड़ा हर एक वह �यि�त गौरवाि�वत ु

होता है िजसने इस भवन को खड़ा करने म� अपनी 

उ�थान का बहउ�ेशीय �व�प- एक �ि�ट म�!ु
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के कर कमल� से कं�यटर �लासेज का शभारंभ ू ु

�कया। इस अवसर पर �ारं�भक �प से 30 नए 

कं�यटस � उ�थान कं�यटर लबै  म� इं�टॉल �कए ू ू

गए और कं�यटर क�ाओ ंके गणव�तापण � व ू ु ू

सचा� संचालन के �लए एक ��श��त कं�यटर ु ू

अनदेशक क� �नय�त क� गई। अलग-अलग ु ु

पा�रय� म� सरमथरा प�र�े� के गांव� के सकै ड़� ु

ब�चे उ�थान कं�यटर �लासेज म� स�ै ां�तक और ू

�िै�टकल �प से कं�यटर अन�योग के बारे म� ू ु

द�ता हा�सल कर रहे ह�। �नि�चत �प से 

SBGBT का ये धरातल�य �यास पथर�ले एवं 

डांग �े� सरमथरा को �डिजटल भारत से जोड़ने ु

म� कारगर सा�बत होगा।
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सरमथरा को �चि�हत �कया गया। चं�क उ�थान ु ू

भवन प�रसर 24X7 लगभग 20 सीसीट�वी 

कैमर� क� �नगरानी म� रहता है। ऐसे म� सर�ा ु

कारण� से उपखंड �शासन ने र�ट पर��ा�थय� � के 

ठहराव के �लए उ�थान भवन को �ाथ�मकता द�। 

इस अवसर पर "अ�त�थ देवो भव:" वाल� अपनी 

सं�क�त का �नवह� न करत ेहए न केवल ठहरने के ृ ु

�लए स�वधाएं उपल�ध कराई ग� बि�क ु

पर��ा�थय� � के �लए �नःश�क भोजन �यव�था ु

सोच बदलो-गांव बदलो ट�म के कायक� ता�ओ ंने 

क�। 

ii. "उ�थान भवन म� �कसान ��श�ण- अ�नदाता 

को मजबत करने का �यास"ू

उ�थान भवन सरमथरा म� क�ष �वभाग क� ु ृ

"आ�मा योजना" के तहत एक �दवसीय कषक ृ

��श�ण का आयोजन �कया गया िजसम� िजले 

से उप�नदेशक क�ष �व�तार �ी �वजय डागर एवं ुृ

उप �नदेशक आ�मा �ी सोमद�त शमा� ने �ह�सा 

�लया। वसेै तो इस एक �दवसीय ��श�ण �श�वर 

म� 100 कषक� को �ह�सा लेना था ले�कन ृ

�कसान� का जोश और उ�साह दगना हो गया और ु

��श�ण म� 155 कषक सि�म�लत हए। क�ष ृ ृु

�वभाग ने उ�त ��श�ण �श�वर के �लए उ�थान 

को इस�लए चना �य��क यह सरमथरा का ु ु

एकमा� ऐसा स�वधाजनक के�� या �थान है ु

जहां पर एक समय म� हजार� लोग बठैकर सभा 

या गो�ठ� कर सकत ेह�। यहां �बजल�, पेयजल 

2. �शास�नक ज़�रत� क� पहल� पसंद 'उ�थान’

�पछले वष� म� सरकार� आयोजन� के �लए 

भौ�तक इं�ा���चर क� �ि�ट से उ�थान भवन 

�शासन के �लए सहयोगी के �प म� नज़र आता 

रहा है। �व�भ�न अवसर� पर �शास�नक ज़�रत� 

जसेै क�ष �वभाग �वारा आयोिजत �कसान ृ

गो�ठ�, �श�ा �वभाग क� वाक् पीठ के अ�त�र�त 

�वशषे अवसर जसेै रा�य सरकार �वारा 

आयोिजत REET भत� पर��ा-2021 के 

पर��ा�थय� � के ठहरने हेत िजला �शासन �वारा ु

�चि�हत �थान� म� उ�थान भवन सरमथरा ु

�शासन क� पहल� पसंद रहा। 

i. र�ट पर��ा�थय� � के ठहराव के �लए �शासन 

�वारा चयन 'उ�थान'! 

रा�य सरकार �वारा आयोिजत REET भत� 

पर��ा-2021 के पर��ा�थय� � के �हत� को �यान 

म� रखत ेहए रा�य सरकार ने पर��ा�थय� � को ु

राज�थान रोडवेज क� बस� म� �� या�ा के साथ-

साथ रा�य के शहर� और क�ब� म� पर��ा�थय� � के 

ठहरने और �नःश�क भोजन �यव�था के इंतज़ाम ु

िजला �शासन के मा�यम से कराए गए। इसी 

�म म� धौलपर िजला �शासन ने सरमथरा ु ु

उपखंड के पर��ा क� � वाले पर��ा�थय� � के भोजन 

और ठहरने क� �यव�था उपखंड अ�धकार� के 

मा�यम से कराई गई थी। सरमथरा उपखंड ु

अ�धकार� �वारा उ�त �योजनाथ � सव�� थम भत� 

पर��ा क� म�हला उ�मीदवार� क� सर�ा संबंधी ु

मानक� को �ि�टगत रखत ेहए उ�थान भवन ु
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के �पछड़,े गर�ब असहाय और �नर�र लोग� को 

�श�ा क� म�य धारा से जोड़कर अपने अ�धकार� ु

के ��त जाग�क करने और भ�व�य �न�ध के �प 

म� रा�� के �लए अ�छा मानव संसाधन तयैार 

करने के साथ- साथ सरमथरा के �ामीण पथर�ले ु

इलाके म� भी �कसान� को क�ष �े� क� नवीन ृ

तकनी�कय� म� ��श��त कर आ�म�नभर�  बनाने 

का काय � करेगा। यह के�� �व�भ�न रोजगारपरक  

कौशल� म� लोग� को द� करने का काय � भी 

करेगा। “उ�थान भवन सरमथरा” या�न म � आप ु

सभी से वादा करता हं �क य�द इसी �कार ू

आपका आशीवा�द �मलता रहा तो म � एक �श�ा 

के�� मा� ह� नह�ं बि�क �ामीण �े� क� जनता 

के चहंमखी �वकास क� � के �प म� पहचाना ुु

जाऊंगा तथा आम जनता को �वरोजगार यो�य 

बनाऊंगा ।

�यव�था, शौचालय तथा �व�ाम गह जसैी ृ

स�वधाएं आगंतक� को �नःश�क उपल�ध कराई ु ु ु

जाती ह� फल�व�प उ�थान अपने मेहमान� को 

सदैव आक�षत�  करता रहता है। 

“उ�थान क� उपयो�गता, उ�थान क� ज़बानी ! ”ु

म � उ�थान हँ। िजस �कार कलम क� नोक से ू

इ�तहास के प�ने संजोए जात ेह� उसी �कार हल 

क� नोक से िज�द�गयां संवार� जाती ह� और सोच 

बदलो गांव बदलो ट�म �वारा �न�मत�  म � या�न 

उ�थान भवन सरमथरा दोन� �कार के कार�गर�  ु

को गढ़ने के �लए त�पर हं। मेरे आगंन म� ू

स�प�न हए �कसान स�मेलन क� सफलता ने ु

मेरे मह�व व क�मत को बखबी बयां �कया है �क ू

उ�थान भवन सरमथरा �ट प�थर� का बना हआ ु ु

मा� स�दर भवन ह� नह�ं है अ�पत यह धौलपर ु ु ु
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4. उ�थान को�चगं सं�थान और �ामीण भारत 

का संवरता भ�व�य:

“सरमथरा उ�थान को�चगं सं�थान के बढ़त ेु

कदम, अभी तक  से अ�धक �व�या�थय� � ने 800

�व�भ�न कोस� म� �कया अ�ययन ”सरमथरा के ु 

पथर�ले और ग�मय� � म� झलसत ेवातावरण म� ु

सोच बदलो गांव बदलो ट�म का “उ�थान को�चगं 

सं�थान” ब�च� �वशषे �प से बे�टय� के सपन� 

को साकार करने म� सहयोग कर रहा है। जो 

सपना सोच बदलो गांव बदलो ट�म ने तीन साल 

पहले देखा वह आज साकार हो रहा है। उ�थान 

�बंधक और ��श��त �श�कगण अपना  

सव�� े�ठ देकर ब�च� के भ�व�य को संवारने के 

भरसक �यास कर रहे ह�। सोच बदलो गाँव बदलो 

ट�म ( उ�थान-भवन” “उ�थान-SBGBT) “

लाइ�ेर�”, और “उ�थान को�चगं सं�थान” के 

मा�यम से यवाओ ं को रा�� के “सम� मानव ु ृ

संसाधन” के �प म� तयैार करने के �लए �नरंतर 

�यासरत है । 

3. "उ�थान भवन सरमथरा" �व�वध, सां�क�तक ु ृ

एवं सामािजक ग�त�व�धय� के क� � के �प म�!

�कसी भी समाज क� सां�क�तक �वरासत उसक� ृ

पहचान होती है सां�क�तक ग�त�व�धयां न केवल ृ

�कसी समदाय के आमोद-�मोद का मा�यम होती ु

ह� बि�क वे सामािजक सौहाद� एवं सम�वय 

�था�पत करने म� भी मह�वपण � भ�मका �नभाती ू ू

ह�। उ�थान भवन सरमथरा उ�त �योजनाथ �ु

अपनी मह�वपण � भ�मका अदा कर रहा है। यह ू ू

सां�क�तक ग�त�व�धय� के साथ-साथ �व�भ�न ृ

सामािजक आयोजन� को संप�न करने म� अपने 

संदर एवं स�वधाजनक भौ�तक �व�प को ु ु

आमजन के �लए सम�पत�  कर रहा है। लोग� को 

अपनी सामािजक ग�त�व�धय� जसेै सगाई-संबंध 

तथा बठैक इ�या�द आयोिजत करने के �लए एक 

�थान क� आव�यकता होती है;उ�थान भवन 

सरमथरा उन आयोजन� को आयोिजत करने के ु

�लए लोग� के �लए हर अवसर पर �नःश�क ु

तयैार रहता है। आज यह बहउ�ेशीय भवन ु

धौलपर िजले के सरमथरा, बाड़ी �े� एवं करौल� ु ु

िजले के लोग� के �लए इन ग�त�व�धय� को 

आयोिजत करने के �लए आकषण�  का क� � बन 

गया है। सोच बदलो-गांव बदलो ट�म यह अपील 

करती है �क सामािजक एवं सां�क�तक ृ

ग�त�व�धय� को आयोिजत करने के �लए उ�थान 

भवन सदैव आपके �वागत के �लए तयैार है।
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2. यवाओ ं म� �श�ा के ��त लगाव और अ�भ��चु

 पदैा करना। 

3. यवाओ ं के �यि�त�व को �नखारने के �लएु

 उ�ह� वाद �ववाद, भाषण और अ�य

 ��तयो�गताओ ं म� शा�मल करना। 

4. गर�ब� और ज़�रतमंद ब�च� को �श�ा से

 जोड़ना और उनके माता-�पता को �श�ा के

 मह�व के �वषय म� जाग�क करना।

5. यवाओ ं म� भारत क� सम� परंपरा �वशषे �पु ृ

   से मे�डटेशन के मह�व के �वषय म� बताना

 और इसका अ�यास कराना।

6. यवाओ ं को समाज क� �व�भ�न �कार क�ु

 सम�याओ ं �वशषे �प से पया�वरणीय

 सम�याओ ं के �वषय म� जाग�क करना

 और उ�ह� बदलाव के �ांड एंबेसडर के �प म�

 तयैार करना।

7. समाज के पढ़े-�लखे और सम� लोग� को “पेृ

 बकै ट सोसाइट�” �स�ांत के मा�यम सेू

 समाज से जोड़ना।

8. उ�थान के �यास� से एक संत�लत, सम� औरु ृ

 समावेशी समाज का �नमा�ण करना। 

सरमथरा ि�थत उ�थान भवन म� “उ�थान ु

को�चगं सं�थान” का संचालन �कया जा रहा है; 

जहां पर �व�छ और संदर वातावरण म� ु

�व�या�थय� � को अ�ययन क� स�वधा �दान क� ु

जा रह� है �वशषे �प से वहां बा�लकाएँ इस 

स�वधा का लाभ उठा रह� ह� जो सामािजक और ु

आ�थक�  कारण� से सदर बड़ ेशहर� म� पढ़ने नह�ं ु ू

जा सकतीं। SBGBT आप सब से अपील करती 

है �क अपने अपने �तर पर गांव� और शहर� म� 

अ�ययन-अ�यापन और यवाओ ं के मागद� शन�  के ु

�लए उ�थान क� �� क� �थापना कर�, उ�थान 

लाइ�ेर� और उ�थान को�चगं सं�थान का 

संचालन कर�। सं�कारवान कौशल य�त मानव ु

संसाधन का �वकास मानवता और देश के �लए 

यह सबसे बड़ी सेवाहै। सोच बदलो गाँव बदलो 

ट�म (SBGBT) के “उ�थान क� ��” के �मख ु

उ�े�य �न�न �कार ह�-

1. यवाओ ं के �श�ा के �तर को ऊंचा उठाने काु

 �यास करना। 
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बदलो ट�म के �यास� से उन गर�ब एवं ज़�रतमंद 

�व�या�थय� � का सपना आज सरमथरा क� धरा पर ु

मत � �प ले रहा है और �ामीण ��तभाएं उ�थान ू

लाइ�ेर� म� �नःश�क अ�ययन करके अपने ु

भ�व�य को संवारने क� �दशा म� आगे बढ़ रह� ह�।

5. आध�नक उ�थान लाइ�ेर�- पथर�ल� धरा पर ु

�व�याजन�  का मा�यम!

उ�थान भवन म� आध�नक और ससि�जत ु ु

लाइ�ेर� उन �व�या�थय� � के सपन� को साकार कर 

रह� है जो बाहर जाकर लाइ�ेर� म� पढ़ने क� 

क�पना मा� ह� कर सकत ेथे। सोच बदलो-गांव 
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सोशल �ाइड....... स�खय� � म�ु
�माट� �वलेज क� �वकास गाथा......
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Visitors of U�han and Smart Village “Dhanora”
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मनोज, खौरपरा ु

(सहसंयोजक: र�तदान ट�म)

कमल�सहं, शीतलपराु

(संयोजक: र�तदान ट�म)

आभार........SBGBT र�तदान ट�म 
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कसम,कांकरेटु ु मरार�लाल, खानपरु ु कमर�सहं,क�सयापराु �व�ण,कांकरेटु म�न,क�रगवांू ु �ी�नवास, कोयला

           ल�मी नारायण, कांकरईओम�काश, सरार�कलाँ   ुदेवे��, नादारौल� क�तान, रघवीरपराु ु परशराम, मौ�ठयापराु ु दगा�, सनकईु ु

बीरबल, �ख�नौट गौरव, खानपरु गजे��, र�तयापराु जीत, बडापराू ु रामकेश, बरौल� संतराम, चकैयापराु
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पंकज जनै, धौलपरु क�णा, करौल�ृकलद�प, बड़ागांवु  नरो�तम, गरदहु 

 भवानी�सहं, सनकईु  डॉ. अ�मत सांगलवार

द�वानपराु

केशव, खरगापराुनीतशे, बीलौनी �वजय, अमानपराु योग��, मंडपराु ु

संतोष, बरौल� देवी�सहं,क�सयापराुह�रओम,खमै र� K. M. ,खानपरु चं�ेश,द�मानपराु द�प,द�मानपराू ु

आशीष,�ख�न�ट �शवकेश,खानपरु रामगोपाल, �ख�नौट  मईबहादर, बीलोनीुद�हेराम, बड़ापराु ु  अजय गौड़

��सं, ह�रयापराु �ीपाल, उमरेह 



अजय, धौलपरु  तारेश, अलवर   

स�य�काश, रहरई   मो.इरफ़ान �दनेश सोनी, भसै ेन छतराम, गरदहु  भपे��, बीलौनीू

  राधाक�ण, मंगलपराुृ नीतशे डगं�रया

करनपरु

सोन, मगलपराू ु ु राजे��,गांवड़ी

(�ी महावीरजी)

लवकश, हाँसईु देवे��, मई  

केशव,खरगापराु जय�सहं,खरौल�         देव,क�रगवां     ु�दनेश,सनकईु सौरभ,भ�पराु राजकमार,क�णापराु ृ ु

क�पल बघेल,गडरपराु
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